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Ciele a poslanie vyvchovy a vzdelavania

Ciele aposlanie vychovy avzdelavania v S$kolskom vzdeldvacom programe pre
Studijny odbor 6445 K kuchér vychadzaju zcielov stanovenych v Zdkone o vychove
a vzdelavani , Statnom vzdelavacom programe pre skupinu $tvorroénych §tudijnych odborov
64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby a tiez aj z komplexnej analyzy skoly.

Poslanim nasej Skoly nie je len odovzdavat vedomosti a pripravovat’ ziakov na
povolanie a ziskanie prvej kvalifikacie, ale aj formovat’ u mladych l'udi ich postoje, viest’ ich
k dodrziavaniu etickych a I'udskych principov.

Nase ciele vsysttme vychovy avzdeldvania spocivaji v cielavedomom
a systematickom rozvoji pozndvacich schopnosti, emociondlnej zrelosti Ziaka, motivacie
k stistavnému zdokonal'ovaniu sa, schopnosti prevziat’ zodpovednost’ za seba a svoj rozvoj.

Odborné vzdelavanie je sucastou celozivotného vzdelavania a musi byt sucast'ou
spolo¢nosti zaloZzenej na vedomostiach, v ktorej je vzdeldvanie cestou rozvoja l'udskej
osobnosti. Jeho zdmerom je pripravit’ ziaka na uspesny, zmysluplny a zodpovedny osobny,
obciansky a pracovny zivot.

Vseobecné ciele su:

Ciel - ucit’ sa poznavat znamend naucit’ sa osvojit’ si nastroje pochopenia sveta a rozvijat
schopnosti nevyhnutné k uceniu sa.

Vzdelavanie ma:

- rozvijat’ zédkladné myslienkové postupy ziakov, ich pamét’ a schopnost’ sustredenia,

- podporovat’ osvojovanie vSeobecnych principov a algoritmov rieSenia problémov,
javov a situacii, ako aj beznych zru¢nosti pre pracu s informaciami,

- podporovat’ poznanie ziakov lepSieho chépania sveta, v ktorom Ziji a nevyhnutnost’
udrzateI'ného rozvoja,

- viest’ k porozumeniu zédkladnych vedeckych, technologickych a technickych metod,
postupov a nastrojov a rozvijat’ zru¢nosti pri ich aplikacii,

- rozvijat osvojenie si zakladnych poznatkov, pracovnych postupov a nastrojov

potrebnych pre kvalifikovany vykon povolania na trhu prace,

pripravovat’ Ziakov pre celozivotné vzdelavanie.

Ciel - ulit’ sa rozhodovat znamena naucit’ sa tvorivo zasahovat do svojho zivotného,
pracovného a spolocenského prostredia.

Vzdelavanie ma:

- rozvijat aktivny atvorivy pristup ziakov krieSeniu problémov a hl'adaniu
progresivnych rieSent,

- podporovat’ flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu Ziakov,

- viest’ ziakov k aktivnemu pristupu k préci, profesijnej kariére a prisposobovaniu sa
zmenam na trhu préce,

- rozvijat cielavedomy pristup ziakov k timovej a samostatnej praci,

- vytvarat zodpovedny pristup ziakov k plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu
stanovenych pravidiel,



- viest’ ziakov k hodnoteniu svojich schopnosti a reSpektovaniu schopnosti druhych,

- rozvijat' zrucnosti potrebné k rokovaniu, diskusii, kompromisu, obhajobe svojho
stanoviska a k akceptovaniu stanovisk druhych,

- viest ziakov k chépaniu prace ako prileZitosti pre sebarealizaciu.

Ciel’ - ucit’ sa existovat znamena porozumiet’ vlastnej osobnosti a jej vytvaraniu v sulade s
vSeobecne akceptovanymi moralnymi hodnotami.

Vzdelavanie ma:

- rozvijat’ telesné a duSevné schopnosti a zru€nosti ziakov,

- prehlbovat’ zru¢nosti potrebné k sebareflexii, sebapoznaniu a sebahodnoteniu,

- vytvarat primerané sebavedomie a inSpiraciu ziakov,

- rozvijat’ slobodné, kritické a nezavislé myslenie ziakov, ich tsudok a rozhodovanie,

- viest k prijimaniu zodpovednosti Ziakov za svoje myslenie, rozhodovanie, spravanie
a citenie,

- viest ziakov k emocionalnemu a estetickému vnimaniu,

- rozvijat kreativitu, nadanie, Specifické schopnosti a predstavivosti.

Ciel - udit’ sa zit' v spolocnosti a zit’ s ostatnymi znamena vediet’ spolupracovat’ s ostatnymi a
podielat’ sa na zivote spolo¢nosti a ndjst’ si v nej svoje miesto.

Vzdelavanie ma:

- rozvijat tctu k l'udskému Zivotu,

- vytvarat uctu a reSpekt k zivej a nezivej prirode a k ochrane Zivotného prostredia,

- prehlbovat’ osobnostni, narodnostnu a ob¢iansku identitu ziakov, ich pripravenost’
chranit’ vlastnu identitu a reSpektovat’ identitu druhych,

- viest’ ziakov k tomu, aby sa vo vzt'ahu k inym 'ud’om oslobodili od predsudkov,
xenofobie, intolerancie, rasizmu, agresivneho nacionalizmu, etnickej, nabozenskej
a inej neznasanlivosti,

- vytvarat’ zodpovedné a slusné spravanie ziakov v sulade s moralnymi zadsadami
a zasadami spolocenského spravania sa,

- viest ziakov k aktivnej ti¢asti v ob¢ianskom zivote a spolupraci na rozvoji demokracie

- rozvijat komunika¢né zrucnosti ziakov a zru¢nosti pre hodnotny pracovny, rodinny a
partnersky zivot.

KonKkrétne ciele su :

Strategické :

- zavadzat’ aktivne ulenie,

- vytvarat’ priaznivé prostredie pri teoretickom i praktickom vyucovanti,

- rozvijat a posiliiovat’ kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizaciou,

- podporovat odborny rast a vzdeldvanie pracovnikov,

- skvalitnit’ vztahy ucitel’ — rodi¢ — ziak,

- odstraiiovat prejavy Sikanovania, diskriminacie, nésilia, xenofébie, rasizmu
a intolerancie v sulade s Chartou zakladnych l'udskych prav a slobod,

- zapajat’ sa do aktivit zameranych nielen na rozvoj Skoly, ale aj na osvojenie si takych
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ktoré Ziakom prispeju k ich uplatneniu sa na trhu
prace na Slovensku a v krajinaich Eurdpskej unie ak motivacii pre celozivotné
vzdelavanie sa,

- presadzovat’ zdravy zivotny Styl,



- aktivne zapgjat’ zamestnavatel'ov do rozvoja zaujmoveého vzdelavania i skvalitiiovania
vychovno-vzdelavacieho procesu,

- spolupracovat so zriad’ovatel'om,

- spolupracovat’ s podnikmi poskytujicimi gastronomické sluzby,

- zlepsit prostredie v triedach,

- zrekonStruovat’ hygienické priestory v skole,

- pravidelne sa starat’ o okolie Skoly.

Vychovné :
- umoznit vSetkym Ziakom pristup k zaujmovej ¢innosti,

- podporovat Specifické zaujmy, schopnosti a nadania,
- motivovat’ ziakov k d’alSiemu vzdelavaniu.

Vlastné zameranie $koly

Prirodné podmienky umoziujice pobyt vo Vysokych Tatrach po cely rok, zvysili zdujem
o rekreaciu, lieCenie a turistiku. S tym vznikla aj potreba vysSiecho poc¢tu odbornikov
v profesiach kuchdr — casnik. A tak riaditel'stvo podniku ReStauracie ajedalne v Starom
Smokovci zalozili vroku 1953 predchodcu dnesnej $koly — Uénovsku skolu. Skolu
absolvovalo 96 Ziakov so zameranim na odbor kuchar — kuchdrka. Zanikom podniku
Restauracie a jedalne vyucba na skole skoncila.

Ozivit’ pripravu Specialistov sa podarilo az v roku 1961. Vtedy na névrh Zdruzenia
pre cestovny ruch v Prahe a podnikového riaditel'stva Turista v Bratislave, bola zaloZena
dodnes prosperujica $kola. SOS v Hornom Smokovci zacala pisat’ svoju histériu dia 1.
septembra 1961, vtedy este pod ndzvom Odborné uciliste Interhotel Tatry. Od 1. septembra
1979 bolo premenované¢ na SOU spolo¢ného stravovania. Dodnes presla Skola i jej
zriad'ovate] mnohymi zmenami, az sa vyprofilovala na stcasni stredni odbornu Skolu
moderného typu, ktord vychovala za celt dobu svojej existencie az dodnes takmer 5000
absolventov.

Od 1.septembra 2018 sa nazov Skoly podla zakona ¢. 245/2008 zmenil na:

SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry.

Skola sa uzko $pecializuje na vychovu mladeZe a jej pripravu pre profesie kuchar
a ¢asnik, servirka. Kapacita skoly je 420 ziakov, ktori Studuju v Stvorrocnych, péatro¢nych
Studijnych alebo trojro¢nych ucebnych odboroch. Absolventi u¢ebnych odborov mozu po
uspesnom ukonceni Studia pokraovat’ v nadvidzujucom nadstavbovom stidiu s maturitou.
Ziaci sa pripravuji tak na teoretickom, ako aj na praktickom vyu¢ovani.

VSeobecnd zlozka vzdeldvania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich
predmetov u¢ebného planu. V jazykovej oblasti je vzdeldvanie a priprava zamerana na slovné
a pisomné vyjadrovanie sa v beznych situaciach spolocenského a pracovného styku v cudzom
jazyku. Ziaci sa tieZ oboznamuju s vyvojom Fudskej spolo¢nosti, zakladnymi principmi etiky,
zésadami spolocenského spravania a protokolu. Osvojuju si zaklady matematiky, chémie,
biologie a informatiky, ktoré st nevyhnutné pre vykon povolania. V odbornom vzdeldvani je
priprava zamerana na oblast’ ekonomiky, spolo¢enskej komunikéacie, zloZenia a skladovania
potravin, vyzivy, stolovania, technolégie pripravy pokrmov a pod.



V ramci odborné¢ho vycviku ziaci ziskavaju teoretické a praktické zru¢nosti na tseku
kuchyne. Velky doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych a
profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie. Poslanim odborného vycviku je
upevnit’ vedomosti ziakov ziskané na teoretickom vyuCovani, precvicovat praktické
zrucnosti a ziskavat’ potrebné navyky a odborné vedomosti pre profesijni pracu tak, aby
vystup bol porovnatelny s vyspelymi §tatmi Eurdpskej unie. Odborny vycvik dopliia odbornt
teoreticki  pripravu ziakov o praktické poznanie prostredia a podmienok podnikania
v Studovanom odbore.

Ciel'om odborného vycviku je zvySovat poziadavky na odbornu uroven ziakov so
zameranim na moderné trendy v gastrondmii, zvySovat’ naroky na spolocenské vystupovanie
a spravanie sa ziakov, prehlbovanie komunikacnych schopnosti pri styku s hostom, pri¢om
zvySena pozornost’ sa venuje komunikacii v cudzom jazyku.

Prevadzkové podmienky, v ktorych sa odborny vycvik realizuje, zabezpeCuju
nepretrzite vysoky Standard poskytovanych sluzieb v beZznej prevadzke, ale aj pri
slavnostnych a spolocCenskych prilezitostiach narodného a medzinarodného vyznamu, co
pozitivne vplyva na formovanie a rast osobnosti ziakov.

Vsetci ziaci Skoly sa mozu kazdoro¢ne zucastnit’ barmanského kurzu, ktory
organizujeme Vv spolupraci so Slovenskou barmanskou asocidciou, sekcia Vysoké Tatry
a ziskat’ medzindrodne, celosvetovo platny certifikat a taktiez baristické¢ho kurzu.

Zamestnanci Skoly

Zamestnancov Skoly tvori vedenie Skoly pozostdvajlice z riaditel'a, zastupcu riaditela
pre teoretické vyucovanie, zastupcu riaditela pre odborny vycvik a zdstupcu riaditela pre
technicko-ekonomickt ¢innost. Pedagogicky zbor tvori trinast ucitelov zamestnanych na
plny uvédzok aStyria externi ucitelia. Odborny vycvik zabezpecuje dvandst majstrov
odborného vycviku, z ¢oho je jedna hlavna majsterka. Vietci pedagogicki pracovnici spiniaju
poziadavky na odborni a pedagogicku spdsobilost’. Na Skole pdsobi vychovna poradkyna,
ktora uzko spolupracuje s CPPPP v Poprade, koordinatorka protidrogovej prevencie a3
predmetové komisie.

Prevadzku skoly zabezpecuju Styria technicko-hospodarski zamestnanci, jeden na
ekonomickom useku, dve upratovacky a jeden Skolnik — udrzbar.

DalSie vzdelavanie pedagogickych pracovnikov

V ramci d’alSieho vzdelavania pedagogickych pracovnikov vedenie skoly povazuje za
prioritné zabezpecit™:

- uvadzanie zacinajucich ucitelov do pedagogickej praxe,

- zvySovanie jazykovej gramotnosti,

- moznost’ pracovat’ s informac¢nymi technoldgiami,

- moznost’ zucastiovat’ sa vSetkych aktivit poriadanych na zvySovanie
odbornosti pedagogickych zamestnancov,

- pripravu zamestnancov na ziskanie prvej a druhej kvalifikacnej skusky.

Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov §koly

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $koly pozostava z:



- hospitacii,

- rozhovorov,

- hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho
vzdelavania, tvorby uc¢ebnych pomdcok, mimoskolskej Cinnosti a pod.

- hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov vedenim Skoly,

- vzdjomného hodnotenia pedagogickych zamestnancov (vzajomné hospitacie
a otvorené hodiny),

- hodnotenia pedagogickych zamestnancov ziakmi.

Projekty a zahrani¢na spolupraca

Projekty

SOS Horny Smokovec, Vysoké Tatry je zapojend do projektu ,, EPANIL® -
Spolo¢né eurdpske principy pre identifikaciu, hodnotenie auznavanie vysledkov
neformélneho vzdeldvania a informélneho ucenia v ramci celoZivotného ucenia - program
Leonardo da Vinci. Hlavnym cielom projektu je ulahcit pristup dospelych k dalSiemu
vzdelavaniu  prostrednictvom identifikdcie, hodnotenia auznavania vysledkov ich
neformalneho vzdelavania a informalneho ucenia. Skola ma odborného pracovnika, ktory je
certifikovany odborny poradca-sprievodca a hodnotitel’ procesu identifikdcie a uznavania
vysledkov predchadzajuceho ucenia.

SOS Horny Smokovec Vysoké Tatry je pilotnou $kolou v ramci §tatnej vyskumno-
vyvojove] ulohy ,, Vyziva azdravie vo vychove avzdelavani®. Cielom vyskumu je
zhodnotenie doterajSieho stavu poskytovanych vedomosti a informdcii v oblasti vyzivy
a zdravia mladeze.

V tomto smere prebehla diagnostika oblasti vyzivy azdravia v stasne platnych
ucebnych dokumentoch vo vsetkych Studijnych a u¢ebnych odboroch a sticasne sa hladalo
optimalne rieSenie na implementaciu tychto poznatkov na vietky typy SOS a gymnazia.
Odborna skupina, ktorej ¢lenom je aj SOS Horny Smokovec Vysoké Tatry, vytvorila uéebné
osnovy voliteI'ného predmetu ,, Zdravy sposob Zivota®.

UcCebné¢ osnovy su spracované na modulovom zaklade, kde poznatky ziakom su
sprostredkované prostrednictvom priru¢ky uréenej ziakom a s integrované do predmetov
potraviny a vyziva a biologia.

Experimentalne overovanie prebieha aj na nasej Skole v ramci pilotnych $kol .

Medzinarodna spolupraca

Skola spolupracuje so Skolou hotelnictvi a gastronomie Praha v Ceskej
republike formou vymennej zahrani¢nej praxe a tiez formou letnej prazdninovej praxe.
Taktiez so sukromnou hotelovou Skolou Prywatne Technikum Hotelarskie v Zakopanom
v Pol'sku. Organizuju sa spolo¢né gastronomické akcie s ¢eskou firmou GASTKOM
Ceské Budgjovice.

Spolupraca s d’al§imi subjektami

Skola spolupracuje s Mestskym uradom, Zvézom hotelov a reStauracii, Zdruzenim CR
VT, Slovenskym zvdzom kucharov a cukrarov, Slovenskou barmanskou asocidciou — sekcia



Vysoké Tatry, S.L. TANAP- u, §portovymi, podnikatel'skymi a d’al§imi subjektami na izemi
Vysokych Tatier a zabezpecuje Ziakom moznost’ zucastiiovat’ sa na organizovani a realizcii
najrozmanitejSich podujati na izemi Vysokych Tatier, ale aj mimo regionu.

Osobitne sa zapajame do sut'azi odbornosti. Pravidelne sa ztcastiiujeme a planujeme
aj nad’alej zucastiovat’ sa odbornych sutazi doma aj v zahrani¢i. Je to najmé ucast’ na
najvicse] medzinarodnej juniorskej barmanskej sutazi v Europe — ,,Eurocup PreSov, na
medzinarodnej sutazi ,,Gastro Junior Brno — Nowaco cup® v CR, nasutazi v priprave
a servise jedal pripravovanych z vajec pod nazvom ,JajeCnica — Zeliony Sviat™“ v Pol'skom
Zakopanom, na sutazi v priprave a servise palaciniek pod nazvom ,,Majster palacinka®, na
jesennej sutazi vo vareni guldSu ana prezentacnej ,Jarnej vystave jeddl a cukrarenskych
vyrobkov®. Dal§im podujatim, organizovanym v ramci Vysegradskeho projektu, ktorého sa
pravidelne zucastiiujeme je ,,VySegradska gastrondmia, u¢ime sa varit’ spolo¢ne “ , kde sa
stretnl timy z Ciech, Pol'ska, Mad’arska a Slovenska.

Skola rozvija vietky formy spoluprace s verejnostou, predovietkym sa snazi zlepsit
komunikaciu s rodicmi. TaktieZz spolupracuje s organizaciami, ktoré poskytuju Studentom
moznosti odborného vycviku, materialno-technické zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho
procesu, sprostredkovanie exkurzii, vystav asutazi. ViacSina hotelov z oblasti Vysokych
Tatier zamestnava aj naSich absolventov, ktori pocas stidia v tychto zariadeniach absolvovali
odborny vycvik. Prinosom je tiez spolupraca so Slovenskou obchodnou a priemyselnou
komorou pri organizovani zaverecnych skusok, kde tato organizacia deleguje svojho zastupcu
do skuSobnych komisii.

Profil absolventa

Ciel'om skolského vzdeldvacieho programu kuchar je pripravit' absolventov, ktori
budlil schopni uplatnit sa vo svojich povolaniach so vseobecnovzdelavacim zakladom
a odbornymi teoretickymi a praktickymi zru¢nostami aplikovatelnymi v praxi s prirodzenou
profesionalnou hrdostou.

Absolventi ziskaju schopnost’ komunikovat’ v cudzom jazyku, rieSit’ problémové ulohy
a pracovat’ v skupine. Aktivne sa zapajat’ do spolocnosti a svoje vedomosti a zrucnosti
priebezne aktualizovat’. Budu schopni prijimat’ zodpovednost’ za vlastnu pracu a za pracu
ostatnych. Po absolvovani vzdeldavacieho programu ziskajii zru¢nosti pri praci s osobnym
pocitacom a internetom. Naucia sa efektivne vyuzivat’ informa¢né a komunikacné technologie
pre svoj osobny rast a vykonnost’ v préci.

Odborné¢ vzdelavanie v odbore 6445K je dolezitou sucastou stredoskolského
odborného vzdeldvania. Jeho charakteristickou c¢rtou je Siroko koncipovand odborna
orientacia. Vzdeldvaci smer pripravuje absolventov pre uplatnenie sa v hotelovych
a gastronomickych zariadeniach a stravovacich sluzbach. Po absolvovani vzdeldvacieho
programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

Klucéové kompetencie

Vzdelavanie vtomto SkVP je vsulade scielmi uplného stredného odborného
vzdelavania na Urovni SKKR 4 a smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili na tejto Urovni
zodpovedajuce schopnosti a §tudijné predpoklady. SkVP vymedzuje nasledovné klucové
kompetencie:



Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti

Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovny a spolocensky zivot, ktoré
v konkrétnych situdcidch umoznia ziakom primerane Ustne a pisomne sa vyjadrovat,
spracovavat’ a vyuzivat' pisomné materialy, zndzornovat, vysvetlovat’ a riesit’ problémové
ulohy asituacie komplexného charakteru, Ccitat, rozumiet a vyuzivat' text. Tieto
kompetencie st velmi uzko spdté s osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania,
vyhladavania, uchovavania, vyuzivania a vytvarania informacii, s rozvojom schopnosti
komunikovat’ aspofi v jednom cudzom jazyku. Ziaci ziskanim tychto spdsobilosti sa
naucia akym sposobom sa vymienaju informacie, ako generovat’ produktivne samoriadené
ucenie, zapamditaju si, Ze ucenie je v kone€nom dosledku socialny proces prispdsobovania
ucebného prostredia pre integraciu aj znevyhodnenych socialnych skupin.

Absolvent ma:

- rozumiet’ beznému a odbornému tstnemu a pisomnému prejavu druhych,

- komunikovat’ zretel'ne a kultivovane na primeranej odbornej Grovni,

- formulovat svoje myslienky zrozumitelne a suvislo, v pisomnom prejave prehl'adne
a jazykovo spravne,

- ovladat zdklady komunikacie v cudzom jazyku pre zakladné pracovné uplatnenie podla
potrieb a charakteru prislusnej odbornej kvalifikacie,

- chapat vyhody ovladania cudzich jazykov pre Zzivotné a spoloCenské uplatnenie
a prehlbovat’ svoju jazykovu sposobilost’,

- spracovavat’ bezné¢ administrativne pisomnosti a pracovné dokumenty,

- pouzivat’ odbornt terminoldgiu a symboliku,

- vyjadrovat sa a vystupovat’ v stilade so zdsadami kultiry prejavu a spravania sa,

- vyuzivat’ svoje vedomosti pri rieSeni beznych problémovych situécii,

- ovladat pracu s priruckami, uc¢ebnicami, odbornym textom a primerane ich interpretovat’,

- ovladat’ uzivateI'ské operdcie na pocita¢i na Urovni spotrebitela a vnimat digitdlnu
gramotnost’ ako vychodisko pre celozivotné vzdelévanie,

- rozvijat’ svoju tvorivost,

- vyuzivat informacné zdroje, poskytujice pristup k informéaciam a prilezitostiam na
vzdelavanie v celej Europe.

Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti

Od 7ziaka sa vyzaduje regulovat’ spravanie, prehodnocovat’ zdkladné zrucnosti,
sebatvorit’, zapajat’ sa do medziludskych vztahov, pracovat’ v time, preberat’” zodpovednost’
sam za seba aza pracu inych, schopnost’ starat sa o svoje zdravie a zivotné prostredie,
reSpektovat’ v§el'udské etické hodnoty, uznavat’ l'udské prava a slobody.

Absolvent mé:

- posudzovat redlne svoje fyzické a dusSevné moznosti, odhadovat’ dosledky svojho konania
a spravania sa v roznych situéaciach,

- stanovovat’ si ciele a priority podl'a svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok,

- reagovat’ adekvatne na hodnotenie svojho vystupovania a spdsobov spravania zo strany
inych l'udi, prijimat’ rady a kritiky,

- plnit’ plan uloh smerujuci k danym cielom a snazit’ sa ich vylepSovat’ formou vyuzivania
sebakontroly, sebaregulécie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania,



zmerat’ vlastnl ¢innost’ na dodrziavani osobnej zodpovednosti a dosiahnutie spolo¢ného
ciel'a v pracovnom kolektive,

pracovat’ v time a podielat’ sa na realizacii spolo¢nych pracovnych a inych ¢innosti,

mat’ zodpovedny vzt'ah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj, byt si
vedomy dosledkov nezdravého Zivotného stylu a zavislosti,

prijimat’ a plnit’ zodpovedne dané tlohy,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Schopnost’ tvorivo rieSit’ problémy

Ziaci musia byt schopni vyhodnocovat zakladné dopady, napr. dopad na Zivotné

prostredie, dopad nerozvaznych rozhodnuti alebo prikazov, pracovny a osobny dopad
v SirSom slova zmysle ako je ekonomicky blahobyt, telesné a duSevné zdravie a pod. St to
teda schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti umoziuju stanovit’ jednoduché
algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situédcii a ziskané poznatky vyuzivat
v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

vyuzivat’ zrozumiteI'né navody na objasiiovanie podstaty problému,

pochopit’ zadanie ulohy alebo urcit jadro problému a ziskat informacie potrebné
k rieSeniu, navrhnut jednoduchy spdsob rieSenia, zdovodnit’ ho, vyhodnotit’ a overit
spravnost’ zvoleného postupu a dosiahnutych vysledkov,

uplatiovat’ pri rieSeni problému rdozne jednoduché metédy myslenia a myslienkovych
operacii,

zhodnotit’” vyznam informacii, zhromazd’ovat a vyuzivat ich pre optimalne rieSenie
zakladnych pracovnych problémovych situacii, zvazovat vyhody anevyhody
navrhovanych rieseni,

vybrat’ spravny (optimalny) postup na realizaciu rieSenia a dodrziavat’ ho,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi I'ud’'mi.

Podnikatel’ské sposobilosti

Prispievaju  k tvorbe novych pracovnych miest, umoziiuji samozamestnanost’,

pomahaju 'udom nachadzat' pracu, orientovat’ sa na vlastné podnikanie, zlepSovat svoje
pracovné a podnikatel'ské vykony. UCit sa ako sa ucit,, prispdsobovat’ sa zmenam a vyuZzivat
informacné toky, to st generické zrucnosti, ktoré by mal ziskat’ ziak.

Absolvent ma:

mat’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budicnosti a dalSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat’ si vyznam celozivotného ucenia abyt pripraveny prisposobovat sa
k zmenenym pracovnym podmienkam,

vyuzivat’ k u€eniu rozne informacéné zdroje, vratane skisenosti inych a svoje vlastné,



sledovat’ a hodnotit’ vlastny tspech vo svojom uceni, prijimat’ hodnotenie vysledkov
svojho ucenia zo strany inych l'udi,

poznat’ moznosti d’alSieho vzdeldvania, hlavne v odbore pripravy a povolani,

mat’ prehlad o mozZnostiach uplatnenia na trhu prace v danom odbore, cielavedome
a zodpovedne rozhodovat o svojej buducej profesii a vzdelavacej ceste,

mat’ redlnu predstavu o pracovnych ainych podmienkach v odbore, o poziadavkach
zamestnavatel'ov na pracovné Cinnosti a vediet’ ich porovnavat so svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi,

interpretovat’ zékladné informécie o prieskume trhu, reklame a ciel'och podnikania,

vediet’ ziskavat’ a vyhodnocovat’ informécie o pracovnych a vzdelavacich prilezitostiach,
vyuzivat poradenské a sprostredkovatel'ské sluzby tak v oblasti sveta prace, ako aj
v oblasti vzdelavania,

primerane komunikovat’ s potencidlnymi zamestnavatel'mi, prezentovat’ svoj odborny
potencial a svoje odborné ciele,

vediet’ vystihnat’ podstatu, realitu, fakty, predvidat’ désledky,

poznat' zasady konStruktivnej kritiky, vediet’ zaujat’ kritické postoje, prijimat’ kritiku
druhych,

poznat’ v§eobecné prava a povinnosti zamestnavatel'ov a pracovnikov,

poznat’ vlastné chyby a byt’ schopny sebareflexie,

identifikovat’ a rieSit’ aj sporné problémy (nevyhybat’ sa ich rieSeniu),

robit’ aj nepopularne, ale spravne opatrenia a rozhodnutia,

chapat’ podstatu aprincip podnikania, mat" predstavu o zdkladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch stkromného
podnikania,

dokazat’ vyhladavat’ a posudzovat’ podnikatel'ské prilezitosti v stilade s realitou trhového
prostredia svojimi predpokladmi a d’alSimi moznostami.

Sposobilost’ vyuzivat’ informacné technoléogie

Tieto sposobilosti pomahaju ziakom rozvijat’ zakladné zru¢nosti pri praci s osobnym

pocitacom, internetom, vyuzivat’ r6zne informacné zdroje a informécie v pracovnom a mimo
pracovnom case. Su to teda schopnosti, ktoré umoziiujii ziakom ich osobnostny rast, vlastné
ucenie a vykonnost’ v praci.

Absolvent mé:

ovladat’ pocitac, poznat’ jeho zakladné Casti a jednoduchy spdsob jeho obsluhy,

pochopit’ zakladné informacie o Struktire a fungovani pocitaca,

pracovat’ s jednoduchymi zakladnymi a aplika¢nymi funkciami programu potrebného pre
vykon povolania,

ovladat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu,
ucit’ sa pouzivat nové jednoduché aplikacie,

komunikovat’ elektronickou poStou, vyuzivat jednoduché prostriedky on-line a offline
komunikacie,

vyhladavat’ jednoduché informaéné zdroje a informécie z otvorenych zdrojov,

rozumiet’ zédkladom  grafického znazoriiovania avediet ho podla potreby vyuzit
v praktickom Zivote,



- evidovat), triedit’ a uchovavat informacie tak, aby ich mohol vyuzivat’ pri praci,

- chréanit informécie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim,

- posudzovat’ vierohodnost’ réznych informacnych zdrojov, kriticky pristupovat’ k ziskanym
informaciam a byt medialne gramotny.

Sposobilost’ byt’ demokratickym ob¢anom

St to schopnosti, ktoré umoznuju ziakom zit' plnohodnotnym socidlnym zivotom,
atak prispievat k zvySovaniu spolocenskej turovne. Cestou ziskanych schopnosti Zziaci
zdokonal'ujii svoj osobnostny rast, vlastné u€enie, vyuzivaji sebapoznavanie, sebakontrolu
a sebareguldciu pre pracu v kolektive, prijimaju zodpovednost’ za vlastni pracu a pracu
ostatnych. Svojim podielom prispievaju k zivotu apraci v spolocnosti, zalozenej na
vedomostiach, prispievaji k rozvijaniu demokratického systému spolocnosti, k trvalo
udrzate'nému hospodarskemu a socialnemu rozvoju Statu so zodpovednost'ou voci zivotnému
prostrediu, zachovaniu Zivota na Zemi, rozvijaniu vzajomného porozumenia si medzi osobami
a skupinami, rozvijaju svoje schopnosti ako je empatia, sucit, tolerancia, reSpektovanie prav
a slobod.

Absolvent ma:

- rozumiet podstate sveta na primeranej Urovni,

- reSpektovat’, ze telesnd, citova, rozumova ivolova zlozka osobnosti st rovnocenné
a vzajomne sa dopliiaju,

- konat’ zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen vo svojom vlastnom zaujme, ale aj vo
verejnom zaujme,

- dodrziavat’ zakony, reSpektovat’ prava a osobnost’ druhych l'udi, ich kultirne Specifika,
vystupovat’ proti neznaSanlivosti, xenofobii a diskriminacii,

- konat’ v sulade s moralnymi principmi a zadsadami spoloCenského spravania, prispievat
k uplatiiovaniu hodndt demokracie,

- uvedomovat si vlastni kultirnu, nadrodnu a osobnostn identitu, pristupovat’ s toleranciou
k identite druhych,

- zaujimat’ sa aktivne o politické a spolocenské dianie u nas a vo svete,

- reSpektovat’ rozne nazory na svet,

- chapat’ vyznam zivotného prostredia pre ¢loveka a konat’ v duchu udrzatel'ného rozvoja,

- uznavat hodnotu Zivota, uvedomovat si zodpovednost za vlastny zivot
a spoluzodpovednost’ pri ochrane zivota a zdravia inych,

- uznavat tradicie a hodnoty svojho naroda, chépat’ jeho minulost’ i si¢asnost’ v europskom
a svetovom kontexte,

- podporovat hodnoty miestnej, narodnej, eurdpskej asvetovej kultiry amat k nim
vytvoreny pozitivny vztah,

- orientovat sa v problematike nerovnomerného hospodarskeho rozvoja, etnickych,
rasovych a ndbozenskych konfliktov, terorizmu a navrhovat’ cesty na ich odstranenie,

- pochopit pojmy: spravodlivost, T'udské prava azodpovednost a aplikovat ich
v globalnom kontexte.



Vseobecné kompetencie

Absolvent ma:

- rozliSovat' spisovny a hovorovy jazyk, dialekt a stylovo priznacné javy, vo vlastnom
prejave volit prostriedky adekvatnej komunikacnej situacie,

- v pisomnom ahovorenom prejave uplatiovat’ zasady slovenského pravopisu, vyuzivat
vedomosti o tvaroslovi,

- pracovat’ s najnovSimi normativnymi priruckami slovenského jazyka,

- odhalovat’ a opravovat’ jazykové nedostatky a chyby,

- pouzivat’ adekvatnu slovni zdsobu vratane prislusnej odbornej terminologie,

- orientovat’ sa v zdkladnej vystavbe textu, prezentovat’ a obhajovat’ svoje stanoviska,

- vediet polozit’ otdzku a spravne formulovat’ odpoved’,

- vyjadrovat postoje neutralne, pozitivne (pochvala) a negativne (kritika, polemika),

- vyjadrovat’ sa vecne spravne, jasne a zrozumitel'ne,

- rozoznavat’ funkcné S$tyly a v typickych prikladoch slohovy ttvar,

- posudit kompoziciu textu, jeho slovni zasobu a skladbu,

- orientovat’ sa v roznych literarnych smeroch,

- porovnavat literarne diela a chapat’ suvislosti v dielach,

- naucit sa Citat’ umelecké diela a chapat’ ich celistvost’ a estetickl posobnost’,

- odborne sa vyjadrovat o javoch vo svojom odbore,

- vytvorit’ zékladné utvary administrativneho Stylu,

- samostatne ziskavat' potrebné informacie z dostupnych zdrojov, triedit’ ich a kriticky
k nim pristupovat’,

- mat prehlad o dennej tlaci a tlaci podl'a svojho zaujmu,

- komunikovat’ v cudzom jazyku v ramci zakladnych tém,

- vymieiat’ si informdacie a nazory v cudzom jazyku tykajuce sa zakladnych vSeobecnych
a odbornych tém tGstnym a pisomnym prejavom,

- zvolit si adekvatnu komunikacnu stratégiu ajazykové prostriedky, zrozumitel'ne
vyjadrovat’ hlavné myslienky v cudzom jazyku,

- pracovat’ so zakladnym cudzojazy¢nym textom vratane zdkladného odborného textu,
vyuzivat’ text ako poznanie a prostriedok na skvalitnenie jazykovych spdsobilosti,

- pracovat’ so slovnikom, jazykovymi ainymi priruckami, internetom a d’al§imi zdrojmi
informacii,

- chapat’ areSpektovat’ tradicie, zvyky a odliSnosti socidlnej a kultirnej hodnoty inych
narodov a jazykovych oblasti,

- mat prehlad o kniZniciach a ich sluzbach,

- vyuzivat’ prirodovedné poznatky a zrucnosti v praktickom Zivote vo vSetkych situdciach,
ktoré suvisia s prirodovednou,

- logicky uvazovat, analyzovat’ a riesit’ jednoduché prirodovedné problémy,

- pozorovat’ a skimat’ prirodu, robit’ experimenty a merania, spracovavat’ a vyhodnocovat’
ziskané udaje,

- porozumiet’ zakladnym ekologickym suvislostiam a postaveniu cloveka v prirode,
zdovodnit’ nevyhnutnost’ udrzatel'ného rozvoja,

- posudit’ chemické latky z hl'adiska nebezpecnosti a ich vplyvu na Zivé organizmy,

- vysvetlit’ zdkladné etické pojmy, suvislost’ medzi hodnotami a normami,

- popisat’ principy ndbozenskej a nendbozenskej etiky,

- vysvetlit’ etické normy stivisiace so zivotom a zdravim,

- vysvetlit’ etické hodnoty stuvisiace s rodi¢ovstvom, rodinnym Zivotom a sexualitou,

- charakterizovat etiku prace,



- vyuzivat vedomosti a sposobilosti v praktickom Zzivote pri rieSeni otazok svojho
politického a obc¢ianskeho rozhodovania, hodnotenia a spravania,

- konat’ zodpovedne a prejavovat’ ob¢iansku aktivitu, vazit’ si demokraciu a slobodu,

- rozvijat’ finan¢nu a medidlnu gramotnost’,

- vyuzivat matematick¢é poznatky v praktickom zivote v situdcidch, ktoré stvisia
s matematikou,

- numericky poditat, pouZzivat apremienat matematické a fyzikdlne jednotky (diZka,
hmotnost’, ¢as, objem, povrch, rovinny uhol, rychlost’, mena, a pod.),

- orientovat sa v matematickom texte, pochopit’ zadanie matematickej ulohy, kriticky
vyhodnocovat’ informécie kvantitativneho charakteru ziskané z roznych zdrojov — grafov,
diagramov, tabuliek, spradvne sa matematicky vyjadrovat,

- osvojit’ si poznatky a Specidlne ¢innosti podporujice upravu portch zdravia,

- osvojit’ si zaklady zdravovedy a fyzioldgie I'udského tela,

- chapat’ otazky vzniku civilizaénych portch zdravia a principy primarnej a sekundérnej
prevencie,

- osvojit’ si zasady spravnej vyzivy a zdravého zivotného Stylu,

- zorganizovat si pohybovy rezim a program vlastnych pohybovych aktivit ako stcast’
zivotného Stylu,

- hodnotit’ a diagnostikovat’ telesnu zdatnost’ a pohybovi vykonnost,

- vediet uplatiiovat’ viaceré pohybové prostriedky na rozvoj svojich pohybovych
schopnosti,

- preukazat’ pohybovu gramotnost’ k osobnému Sportovému vykonu,

- vediet' uplatnit’ ziskané poznatky o pravidlach z viacerych Sportovych disciplin pri
vykonavani Sportovej ¢innosti.

Odborné kompetencie

PoZzadované vedomosti

Absolvent mé:

- aktivne pouzivat’ ekonomické pojmy, ovladat’ ich stvislosti,

- chépat’ podstatu ekonomickych javov a aplikovat’ ich v praxi,

- mat potrebné znalosti pre pracu s informacnou a vypoctovou technikou,

- orientovat’ sa v zdkladnych predpisoch, ustanoveniach obchodného, Zivnostenského,
obcianskeho a pracovného prava,

- ovladat’ technologické postupy vo svojom odbore s vyuzivanim poznatkov
o technologickych normach,

- osvojit’ si ndvyky z oblasti osobnej aj prevadzkovej hygieny a bezpec¢nosti a ochrany
zdravia pri praci,

- ovladat’ odbornu terminoldgiu typicka pre oblast svojho povolania a vyuzivat
osvojené pojmy pri rieSeni praktickych tloh,

- mat vedomosti o materialoch, o ich zloZeni, akosti, ziskavani a spracovani a ostatnej
manipulacii s ohl'adom na zdravie ¢loveka,

- vediet pouzivat techniku, poznat' strojové atechnické vybavenie a zariadenie
prevadzok,

- mat vedomosti o spravnom zivotnom Style cloveka,

- vediet’ zasady spravnej vyrobnej praxe,

- poznat’ Specificku problematiku vo svojom odbore, aplikovat’ vedomosti v priamom
kontakte s klientmi,



- samostatne rozhodovat’ o pracovnych problémoch.

PoZzadované zrucnosti

Absolvent vie:

- uplatnit’ v praxi etické a profesijné pravidld, zasady spolocenského spravania
a vystupovania,
- aplikovat’ v praxi zadkladné obchodno-podnikatel'ské aktivity a zakladné zasady
marketingu,
- uplatilovat’ estetiku prace a prostredia s dodrzanim hygienickych zasad a zasad
bezpecnosti prace na prevadzke,
- volit spravne technologické postupy prace, pripravit’ pracovisko, pracovné
prostriedky a predmety,
- ovladat’ beznu udrzbu pracovnych prostriedkov, ktoré pouziva,
- ovladat’ odbornt terminoldgiu v svojom odbore a vyuzivat’ v§eobecné poznatky,
pojmy a zasady pri rieSeni praktickych uloh,
- zakladné uZzivatel'ské prace s vypoctovou technikou,
- vykonavat’ pracovné ¢innosti tak, aby nenaruSoval zivotné prostredie,
- dbat na esteticku uroveil pracovného prostredia,
- pracovat’ v time,
- zakladné zdsady rokovania s klientmi, zakaznikmi a spolupracovnikmi,
- konat’ hospodarne a v stilade so stratégiou trvale udrzate'ného rozvoja, tzn. aby
absolvent:
- poznal vyznam, Ucel a uzito¢nost’ vykonavanej prace, jej financné
a spolocenské ohodnotenie,
- zvazoval pri planovani a posudzovani urcitej cinnosti mozné naklady,
vynosy, zisk, vplyv na Zivotné prostredie, socidlne dopady,
- nakladal s materidlom, energiou, odpadom, vodou a inymi latkami
ekonomicky a s ohl'adom na Zivotné prostredie.

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

manudlnou zru¢nostou v ¢innostiach konkrétneho odboru, adaptabilitou, kreativitou,
disponibilitou, spolahlivostou, trpezlivostou, ddoslednostou a presnost’ou, schopnostou
spolupracovat’, sebadisciplinou, mobilitou, schopnostami pracovat v time, budovanim
imidzu firmy, pozitivhym kontaktom so zékaznikom, samostatnou pracou, dodrzovanim
predpisov o ochrane spotrebitela, dodrziavanim firemnej kultiry, flexibilitou,
profesiondlnou hrdostou, zodpovednostou za zvereny majetok, schopnostou riesit’
konfliktné situacie.



Charakteristika Skolského vzdeldvacieho programu

Nazov a adresa Skoly Stredna odborna Skola hotelova, Horny Smokovec
26, 062 01 Vysoké Tatry

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | kuchar

Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kdd a nazov studijného odboru 6445 K kuchar

Stupei vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dizka $tudia 4 roky

Forma studia denna

Popis Skolského vzdelavacieho programu

Priprava v Skolskom vzdelavacom programe kuchar v Studijnom odbore 6445 K
kuchar zahiia teoretické a praktické vyucCovanie a pripravu. Teoretické vyucCovanie je
organizované v priestoroch Skoly a praktické vyucovanie je organizované formou odborného
vycviku v Skole a na pracoviskach v tatranskych hoteloch, s ktorymi mé Skola uzatvorené
zmluvy.

Predpokladom pre prijatie do Studijného odboru je uspeSné vykonanie prijimacich
skuSok, ukoncenie zdkladnej Skoly a splnenie zdravotnych  poziadaviek uchadzacov
o Studium. Pri prijimani na $tadium sa hodnoti tieZ prospech a spravanie na zakladnej skole,
zédujem uchadzacov o Stadium a vysledky prijimacieho konania. Konkretizacia kritérii na
prijimacie skusky vratane bodového hodnotenia su stanovené kazdorocne.

Skola vo vyulovacej stratégii uprednostiiuje tie vyudovacie metody, ktoré vedu
k harmonizacii teoretickej a praktickej pripravy tak pre profesionalny zivot, ako aj pre Zivot
v spolo¢nosti a medzi 'ud'mi.

KIacové vseobecné odborné kompetencie su rozvijané priebezne a sposob ich
realizacie je konkretizovany v ucebnych osnovach jednotlivych predmetov.

Skolsky vzdelavaci program kuchér je uréeny pre uchadzadov s dobrym zdravotnym
stavom. Tento Studijny odbor nie je vhodny pre ziakov s mentalnym postihnutim, s vaznymi
poruchami zraku asluchu as vaznym telesnym naruSenim. Pre tento odbor sa vyzaduje
zdravotny preukaz.

Klasifikacia prebieha podla klasifikacného poriadku. Vysledky Ziakov sa hodnotia
priebezne na zéklade kritérii, s primeranou naro¢nostou a pedagogickym taktom. Podklady
pre hodnotenie sa ziskavaju sustavnym sledovanim vykonu ziaka a jeho pripravenosti na
vyuCovanie, roznymi metddami a prostriedkami hodnotenia, analyzou cinnosti ziaka,
konzultdciami s ostatnymi ucitelmi vratane vychovného poradcu a zamestnancov
pedagogicko-psychologickych poradni, rozhovormi so ziakom, jeho rodi¢mi, ale aj
s inStruktormi praktickej pripravy, ktori boli povereni praktickou inStruktdzou zo strany
svojho zamestnavatel’a. Pri hodnoteni sa vyuzivaju kritéria hodnotenia na zabezpecenie jeho
objektivity. Ziaci st s hodnotenim obozndmeni.



Zakladné udaje o Stadiu

Kéd a nazov Studijného odboru: 6445 K kuchar

Dizka studia:

4 roky

Forma studia:

denna

Nevyhnutné vstupné poziadavky na
studium:

- podmienky prijatia na $tadium ustanovuje vykonavaci predpis o
prijimacom konani na stredné Skoly
- zdravotna spbsobilost uchadzacga o Studium

Spésob ukonéenia studia:

maturitna skuska

Doklad o dosiahnutom vzdelani:

- vysvedCenie o maturitnej skuske
- vyucény list

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie SKKR 4

Moznosti pracovného uplatnenia
absolventa:

v pracovnych poziciach ako kuchar, $éfkuchar, prevadzkar, veduci
zavodu spolo¢ného stravovania, sukromny podnikatel v oblasti
cestovného ruchu a spolo¢ného stravovania

Nadvéazna odborna priprava (d’alSie

vysokoSkolské Studium ekonomického alebo pedagogického

zamerania

vzdelavanie):

Organizacia vyucby

Teoretické vyulovanie sa vykondva v dvoch budovach. Jedna je majetkom

zriad’'ovatel’'a PreSovského samospravneho kraja a nachadza sa v mestskej Casti mesta Vysoké
Tatry v Hornom Smokovci. Tu je umiestnené riaditel'stvo Skoly, technicko-ekonomicky usek,
zboroviia, pracovne zastupcov riaditela, Styri kabinety a kabinet vychovného poradcu. Taktiez
sa tu nachadza osem klasickych tried a dve ucebne vypoctovej techniky, vybavené 32
modernymi pocitaémi, pripojenymi prostrednictvom akademickej siete SANET na
vysokorychlostny internet. Kazda trieda ma k dispozicii Satiu.
Druhé budova, vzdialend cca 300 metrov od hlavnej budovy, je majetkom mesta Vysoké
Tatry. Skola ju méa v dlhodobom prenajme za vel'mi vyhodnych podmienok. V tejto budove je
mald zborovna, Styri klasické triedy a dve odborné ucebne, jedna je zamerand na vyuku
technologie a jedna na vyuku stolovania. Obidve boli v nedavnej minulosti zrekonStruované,
st vybavené modernou technoldgiou a spifiajii vietky $tandardy pozadované pre tento druh
ucebni. V suteréne budovy je posililoviia, v ktorej je mozné na hodinach telesnej vychovy
hravat’ stolny tenis a cvi€it’ na jednoduchych naradiach. Predmety eticka vychova/nabozenska
vychova st od 1.10.2010 klasifikované podl'a Metodického pokynu ¢.8/2009-R.

Vlastny domov mladeze Skola nemd aZziaci so vzdialenejSim trvalym bydliskom
byvaju v modernom stredoSkolskom internate v Poprade. Internat je umiestneny
v bezprostrednej blizkosti autobusovej a zelezni¢nej stanice, ¢o ziakom umoziuje
bezproblémové dochadzanie do Skoly, vzdialenej cca 12 km.



Praktické vyucovanie ziakov ma formu odborného vycviku. Odborny vycvik ziakov
sa zabezpecuje v zivej prevadzke, vzajomne vyhodnou spolupracou s hotelmi kategorie troj-
a $tvorhviezdi¢kovych hotelov vo Vysokych Tatrach a to od Strbského Plesa az po Tatransku
Lomnicu av Poprade. K dispozicii je aj odborna ucebna stolovania a ucebna technoldgie
pripravy jedal. Odborné ucebne sa nachadzaju v budove Skoly asluzia na laboratorne
cviCenia, na pripravu ziakov na sutaze odbornosti, vyuzivajil sa pocas znizenej prevadzky
hotelov, Specifické precviCovanie, na pripravu a realizaciu praktickej Casti odbornej zlozky
zaverecnej a maturitnej skusky.

Odborny vycvik je zmluvne zabezpeceny v hoteloch:

hotel Atrium, Novy Smokovec,

kupele Palace Novy Smokovec

Grandhotel, Stary Smokovec,

Grandhotel Bellevue, Stary Smokovec,

Grandhotel Praha, Tatranska Lomnica

hotel Poprad, Poprad,

hotel Sobota, Spisska Sobota

a v d’alSich prevadzkach spolo¢ného stravovania :

hotel Slovan Tatranskd Lomnica, hotel Kukutka Taranska Lomnica, hotel Patria Strbské
Pleso, Aquacity Poprad, vila Siesta Novy Smokovec.

Stadium kon¢i maturitnou sktiskou, ktora sa kona v stlade s platnymi  predpismi
a pedagogicko-organizaénymi pokynmi MS SR.

DalSie organizacné podrobnosti tykajuce sa ucelovych kurzov a cviceni st sucast'ou
ucebného planu.

Zdravotné poziadavky na Ziaka

Do Sstudijného odboru 6445 K kuchar mézu byt prijati uchadzaci s dobrym
zdravotnym stavom. Uchédzaci nesmu trpiet’ predovsetkym:

- prognosticky zdvaznym ochorenim obmedzujicim funkcie hornych koncatin (porucha
hrubej a jemnej motoriky),

- prognosticky zavaznym ochorenim funkcie nosného a pohybového systému (ochorenia
chrbtice, ploché nohy, vybocenie kolien, stav po kongenitalnej luxacii bedier),

- prognosticky zavaznym ochorenim dychacich ciest, srdcovymi a cievnymi
ochoreniami,

- prognosticky zavaznym ochorenim koze hornych koncatin,

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndréomov a kolapsovych stavov vzhl'adom k predpokladanej obsluznej préci,

- psychickymi chorobami (alkoholizmus, toxikomania, nervové choroby),

- prognosticky zdvaznymi ochoreniami oka a sluchu,

- endokrinnymi ochoreniami a iminnodeficitnymi stavmi,

- chronickymi chorobami pecene.



Pred prijatim do odboru je potrebné vySetrenie na bacilonosi¢stvo. Uchadza¢ musi
mat’ platny zdravotny preukaz. Zdravotnl spdsobilost’ uchadzacov posidi a pisomne potvrdi
dorastovy lekar, v pripade zmenenej pracovnej schopnosti aj posudkova komisia socialneho
zabezpecenia.

Poziadavky na bezpecnost’ a hygienu pri praci

Neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyucovania je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a protipoziarnej ochrany. Vychova
k bezpecnej a zdravie neohrozujucej praci vychddza po dobu Studia z poziadaviek platnych
pravnych a ostatnych predpisov (zakonov, nariadeni vlady SR, vyhlasok, technickych
predpisov a slovenskych technickych noriem). Tieto poziadavky sa musia vztahovat
k vykonu konkrétnych Cinnosti, ktoré st sucastou odborného vycviku. Tieto poziadavky sa
musia doplnit’ informéciami o rizikaich mozného ohrozenia, ktorym st Ziaci pri teoretickom
a praktickom vyucovani vystaveni, vratane informacii o opatreniach na ochranu pred
posobenim tychto zdrojov rizik (zdravotné rizikd a opatrenia pri ru¢nej manipulacii
s bremenom, rizikové faktory suvisiace s mikroklimatickymi podmienkami — teplotna zat'az
organizmu a pod.).

Priestory pre vyucbu musia zodpovedat svojimi podmienkami poziadavkam
stanovenym v zdravotnickych predpisoch (hygienické poziadavky na priestory, prevadzka
Skolskych zariadeni, bezpecna prevadzka, pouzivanie strojov, pristrojov apod.). Nacvik
a precviCovanie Cinnosti musi byt vstlade s poziadavkami, ktoré upravuju pracu pre
mladistvych (napr. Zékonnik prace) a v stlade s podmienkami, podla ktorych mézu mladistvi
vykonavat’ zakdzané prace z dovodu pripravy na povolanie.

Zakladnymi podmienkami bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci sa rozumie:

- dokladne a preukdzané oboznamenie ziakov s predpismi o BOZP, protipoziarnymi
predpismi a s technologickymi postupmi,

- pouzivanie technického vybavenia, ktoré zodpoveda bezpecnostnym a protipoziarnym
predpisom,

- pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov podla platnych predpisov,

- vykonavanie stanoveného dozoru na pracoviskach Ziakov, pricom sa vymedzia stupne
dozoru nasledovne:
- praca pod dozorom si vyzaduje sustavni pritomnost’ osoby poverenej dozorom,
ktord dohliada na dodrziavanie BOZP a pracovného postupu. Této osoba musi zrakovo
obsiahnut’ vSetky pracovné miesta tak, aby mohla bezpeCne zasiahnut v pripade
poruSenia BOZP,
- préaca pod dohl'adom si vyzaduje pritomnost’ osoby poverenej dohl'adom kontrolovat’
pracoviska pred zacatim prace a pokial nemdze zrakovo vSetky pracoviska obsiahnut,
v priebehu prace ich obchéadza a kontroluje.

Stanovenim prislusného stupiia dozoru je povereny veduici zamestnanec Strediska praktického
vyuCovania v zavislosti od charakteru prace, podmienok a tematického celku vyucby.



Pri nastupe ziaka na Stadium sa vyZaduje:

1. Pracovné obleCenie

- kucharska cCiapka,

- biele tielko,

- kucharska pracovna bluza,

- kuchérske pracovné nohavice,

- pracovna obuv s protiSmykovou podrazkou,
- ponoZzky,

- biela zastera.

2. Zdravotny preukaz



UCEBNY PLAN
Kéd a ndzov Studijného odboru: 6445 K kuchar - dualne

Forma Studia : dennd
Vyucovaci jazyk . slovensky

TyZdennych pocet vyucovacich hodin

Kategérie a nazvy
vyucovacich predmetov

TEORETICKE VYUCOVANIE

VSeobecno — vzdelavacie
predmety

Slovensky jazyk a literatura
Cudzi jazyk
Etickad /Nébozenska vychova
Obcianska nduka
Dejepis
Chémia
Matematika
Informatika
Telesna a sportova vychova

Ekonomika |

Svet prace

ManaZzment a marketing
Uétovnictvo

Potraviny a vyziva
Technologia
Administrativa a koresSp.
Aplikovana informatika
Medzinarodna gastrondémia
Technika obsluhy a sluzieb

Praktické vyuéovanie

Odborny vycvik
S polu




PREHLAD VYUZITIA TYZDNOV

Vyucovanie podla rozpisu

Casova rezerva (ucelové kurzy, 5 5
opakovanie, exkurzie, vychovno-
vzdelavacie akcie...)

I P

Spolu tyzdiov

Poznamky k ramcovému uc¢ebnému planu :

a) Trieda sa moze delit’ na skupiny podla sti¢asne platnej legislativy.

b) Hodnotenie a klasifikacia sa riadi v§eobecne zavdznymi pravnymi predpismi.

c) Ako prvy cudzi jazyk sa vyu€uju anglicky jazyk a nemecky jazyk.

d) Ako druhy cudzi jazyk sa vyucuju anglicky jazyk a nemecky jazyk.

e) Vyucuje sa predmet etickd vychova alebo predmet nabozenska vychova podl'a zdujmu
ziakov. Predmety sa klasifikuju.

f) V predmete telesnd vychova mozno vyucovat’ jednu hodinu tyzdenne aj v
popoludnajsich hodinéch a spajat’ ju do viachodinovych celkov.

g) Povinnou sucast'ou vychovy a vzdelavania Ziakov strednych $kdl v SR je ucivo
,Ochrana zivota a zdravia“. Obsah uciva sa realizuje vo vybranych predmetoch,
ucelovych cviceniach a v samostatnom kurze ochrany Zivota a zdravia. Cvicenia sa
uskutocnuji v 1. a 2. rocniku priamo v teréne. Kurz je organizovany v 3. ro¢niku.
Kurz je sucast’'ou planu prace skoly.

h) Ziaci v kazdom ro¢niku absolvuji exkurzie na prehibenie, upevnenie a rozsirenie
poznatkov ziskanych v teoretickom vyucovani. Exkurzie st sucast’ou vychovno-
vzdelavacieho procesu. Ich rozsah a obsah schval'uje riaditel’ Skoly v sulade s
ucebnym plénom. Pripravuje a vedie ich ucitel’, ktorého vyucovaci predmet najviac
suvisi s obsahom exkurzie. Organizacia exkurzii musi byt v sulade s platnymi
smernicami.

1) Vyucujuci st povinni zohl'adilovat’ otazky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a
starostlivosti o Zivotné prostredie.

j) Predmet odborny vycvik je samostatnym vyu¢ovacim predmetom. Ziaci ho
uskutociiuju pod priamym vedenim majstra odbornej vychovy.

k) Po absolvovani najmenej 1400 vyucovacich hodin praktického vyucovania sa Ziakovi
okrem vysvedCenia o maturitnej skaske vydava aj vyuény list. Maturitna skuska sa
organizuje podl'a suCasne platnej legislativy.



Ucebné osnovy

Nézov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne

Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet slovensky jazyk a a literatira(SJL) sa sklad4d z dvoch casti: slovensky jazyk
a literatra. Obe tieto Casti maju samostatné uc¢ebné osnovy.

Predmet slovensky jazyk a literatira v uvedenych Studijnych odboroch svojim
obsahom nadvizuje na ucivo zakladnej skoly, rozvija, rozsiruje ho a prehlbuje. Jeho obsah je
Struktarovany do tematickych celkov.

Koncepciu vyucovania slovenského jazyka (SJ) urcuji zékladné principy, ktoré st odrazom
spolocenskych poziadaviek: princip spojenia Skoly so Zivotom a primeranosti ku stupiiu
intelektualneho vyvinu Ziakov, princip vSestrannej vychovnosti a princip vedeckosti.

Vyucovanie SJ spaja svednou disciplinou (jazykovedou) predovSetkym zacielenost’ na
komunikativnu funkciu jazyka. Dalej vychadza z pribuznych vednych disciplin (filozofie,
psycholodgie, psycholingvistiky, pedagogicky, tedrie informacie a komunikacie atd’.).

Vyucovanie SJ zabezpeCuje rovnaky podiel logicko-myslienkovych —a tvorivych
komunikativnych ¢innosti a poznatkov, ¢innosti st rovnocennym Strukturnym prvkom ciel’a
a obsahu ako poznatky, a to rovnocenne v pisanej a hovorenej forme.

Jazykovéa Cast predmetu sa zaoberd problematikou jazyka ako nastroja myslenia
a komunikacie medzi 'ud'mi. Jazyk je zdrojom osobného a kultirneho obohatenia jazyka.
Doraz sa kladie na rozvoj komunikécie, interaktivne rozvijanie komunikacnych nastrojov.
Déraz sa kladie na tvorbu jazykovych prejavov, pracu s informaciami citatel'sku gramotnost,
schopnost” argumentovat’, zapojit’ sa do diskusie, obhajit’ svoj ndzor. V popredi vyucovania je
analyza a interpretacia textov.

Literarna Cast’ sa zameriava na literarnu teériu. Rozvija myslenie ziakov. UC¢i ich
vyuzivat' medzipredmetové vztahy. Rozvija Citatel'ské a interpretacné schopnosti Ziakov.

Naro¢nost’ u¢iva v jednotlivych ro¢nikoch primerane vzrasta podl'a schopnosti ziakov,
posiliiyje sa aj jeho vychovna stranka, medzipredmetové vzt'ahy (ob¢ianskou naukou, etickou
vychovou, nabozenskou vychovou, dejepisom, ekonomikou, tvodom do sveta prace, ...)
i medzizlozkové (s literarnou zlozkou). Vyber a Struktura jazykového uciva umoziuje hlbsie
poznat' systém jazyka ajeho jednotlivé roviny. Kladie doéraz na rozvoj spisovného
vyjadrovania ziakov zaclenenim Stylistickych atextovych cvieni tam, kde to vyZzaduje
charakter uciva.




Dosledne sa dbé o rozvijanie intelektovej, mravnej a citovej stranky osobnosti ziaka.
Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu SJL v Studijnych odboroch je sprostredkovat’ ziakom
subor vedomosti, zru¢nosti akompetencii zo slovenskej asvetovej literatiry, z oblasti
komunikacie aslohu ana ich zdklade sa aktivne podielat na intelektudlnom, citovom
amravnom rozvoji Zziaka, formovat logick¢é myslenie arozvijat vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie, ktoré by sa mali stat’ vychodiskom pre d’alSie vzdelavanie, seba vzdeldvanie
a zakladom pre aktivny celozivotny kontakt s literatirou aumenim. Ziaci nadobudni
presvedcenie o uzitoCnosti teoretickych poznatkov a praktickych zrucnosti, ze slovensky
jazyk a literatara formuju jazykovo zdatni komunikativnu a kultirnu osobnost’.

Vyucovanie smeruje k tomu, aby ziaci dokézali:

- vyhladavat’, spractivat’ a pouzivat’ informécie z literarnych prameiov,

adekvatne komunikovat s prihliadnutim na komunika¢nu situaciu (verbalna
a neverbalna),

- pri pisomnom prejave aplikovat’ pravopisnti normu,

- verejne prezentovat’ a obh4jit’ vlastny nazor,

- aplikovat jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty,

- reprodukovat’ vecny a umelecky text (doslovne, podrobne, stru¢ne),

- vytvorit’ vlastny text na zaklade stanoveného zanru (slohového postupu, jazykového
Stylu),

- plynulo ¢itat’ suvisly text,

- recitovat’ prozaické a basnické dielo a dodrziavat’ zasady rétoriky,

- aplikovat’ literarno-teoretické vedomosti na literarne texty,

- odlisit’ lyrické, epické a dramatické texty,

- analyzovat literarny text po Stylisticko-lexikalnej a kompozi¢nej stranke,

- interpretovat vyznam vypovede literarneho diela, argumentovat vysledkami
Strukturdlno-funk¢nej analyzy diela, uvadzat’ fakty a citovat’ iné zdroje,

- hodnotit’ dielo v kontexte doby jeho vzniku (v dobovom kontexte),
- hodnotit’ dielo zo subjektivneho stanoviska a v suiCasnom kontexte,

- vo forme referatu alebo diskusného prispevku napisat’ alebo verejne predniest’ ucelenu
analyzu, interpretaciu a hodnotenie diela.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii :

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

Vyucovanie smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- sprostredkovat’ informécie z precitan¢ho a vypocutého textu,

vyjadrit’ vlastny Citatel'sky zazitok a zdoévodnit ho,

spracovavat’ pisomny material zrozumitenym sposobom
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- vyjadrovat’ sa vhodne, vystizne, kultivovane, gramaticky spravne, v stlade s funkciou
(ciel'om) a komunikativnou situdciou, a to v hovorenej i pisanej forme,



- aplikovat’ nadobudnuté¢ vedomosti a zrucnosti pri vyucovani slovenského jazyka
a literatury v ostatnych ucebnych premetoch a naopak.

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti

Vyucovanie smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- rozvijat’ pracu v kolektive, v priatel'skej atmostére,

- osvojit’ si schopnosti vcitit' sa do vnatorného Zivota inych, chapat’ ich potreby,
myslenie, citenie a konanie,

- hodnotit” a reSpektovat’ svoju pracu a pracu inych.

Schopnosti riesit problémy

Vyucovanie smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- Citat’ s porozumenim,

- vytvorit’ vlastné literarne dielo (basen),

- riesit’ rozmanité, komunikacné, spoloCenské a pracovné situacie,
- naucit’ sa kriticky hodnotit’ javy okolo seba,

- vediet’ si obhajit’ svoje stanovisko za pomoci argumentov.

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie

Vyucovanie smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

- vyhl'addvat vhodné informacné zdroje a potrebné informacie v odbornej literature
v elektronickych médiach,

- vyuzivat’ pocitacové programy pri vlastnej praci a jej prezentacii.

Spésobilost byt demokratickym obcanom

Vyucovanie smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
- chépat’ prinos umenia a umeleckého zazitku ako dolezita sucast’ zivota,

- uznavat literarne tradicie a hodnoty svojho naroda, chépat’ jeho minulost’ 1 su¢asnost’
v eurdpskom a svetovom kontexte.

Stratégia vyucovania
Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania.

Metody vyudéovania:

- vyklad, riadeny rozhovor, rieSenie tloh, problémové vyucovanie, motivacny rozhovor,
projektové vyucovanie, dramatizdcia, metdody prace sucebnicou, so slovnikmi,
beletriou, diskusia, inscena¢na metdda, samostatna praca.

Formy vyucdovania:

- individudlna préca ziakov, skupinova praca, frontalna praca, exkurzia, beseda.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:



Odborna literatura:

Hincova K., Hiskova A.: Slovensky jazyk pre 1. — 4. ro¢nik strednych §kol. SPN.
Bratislava. 2007

Kolektiv: Cvicebnica. Slovensky jazyk pre 1. ro¢nik strednych $kol. SPN. Bratislava.
2007,

Kolektiv: Cvicebnica. Slovensky jazyk pre 2. rocnik strednych $kol. SPN. Bratislava.
2007,

Kolektiv: Cvicebnica. Slovensky jazyk pre 3. ro¢nik strednych $kol. SPN. Bratislava.
2008,

Kolektiv: Cvicebnica. Slovensky jazyk pre 4. rocnik strednych $kol. SPN. Bratislava.
2012,

Gregorova, 1., Lapitka, M,: Literatara pre 1. ro¢nik gymnazii a strednych odbornych
Skol, SPN. Bratislava. 2012,

Gregorova, 1., Lapitka, M,: Literatira pre 2. ro¢nik gymndzii a strednych odbornych
Skol, SPN. Bratislava. 2012,

Gregorova, 1., Lapitka, M,: Literatira pre 3. a4. rofnik gymnazii a strednych
odbornych $kol, 1. diel, Priroda. Bratislava. 2011,

Gregorova, 1., Lapitka, M,: Literatira pre 3. a4. rocnik gymnézii a strednych
odbornych $kol, 2. diel, Priroda. Bratislava. 2011,

Dvordk, K.: Citanka pre 1. ro¢nik gymnazii astrednych odbornych $kol, VKU.
Harmanec. 2009,

Dvotak, K.: Citanka pre 2. ro¢nik gymnézii a strednych odbornych $kél, VKU.
Harmanec. 2009,

Dvordk, K.: Citanka pre 3. roénik gymnazii astrednych odbornych $kél, SPN.
Bratislava. 2011,

Dvotak, K.: Citanka pre 4. roénik gymnézii a strednych odbornych $kél, VKU.
Harmanec. 2011,

Kolektiv: Tedria literatiry pre gymnazia a stredné Skoly. Litera. Bratislava. 1997.

Didakticka technika:

dataprojektor, PC, tabula, video prehrava¢, DVD prehrava¢, CD prehravac,
magnetofon.

Materialne vyucbové prostriedky:

beletria, ¢asopisy, slovniky, u¢ebnica.

Dalsie zdroje:

internet, kniznica, CD, videokazety, DVD, magnetofonové kazety,



Mihalik 1., Vitezova E.: Literarne listy pre 4. ro¢nik gymndzii a strednych §kol. ARS.
Litera. KoSice. 2004,

Mihalik I., Vitezova E.: Literarne listy pre 3. roénik gymndzii a strednych §kol. ARS.
Litera. Kosice. 2005,

Caltikova M.: Sprievodca dielami slovenskej a svetovej literatary A. Enigma. Nitra.
2006,

Caltikova M.: Sprievodca dielami slovenskej a svetovej literatury B. Enigma. Nitra.
2006,

Caltikova M.: Sprievodca dielami slovenskej a svetovej literatiry C. Enigma. Nitra.
2006,

Caltikova M.: Sprievodca dielami slovenskej a svetovej literatiry D. Enigma. Nitra.
2002,

Caltikova M.: Sprievodca dielami slovenskej a svetovej literatury E. Enigma. Nitra.
2006,

Caltikova M., Tarabek J.: Prehlad gramatiky a pravopisu slovenského jazyka
s diktatmi, cvi¢eniami a testami. Didaktis. Bratislava. 2004,

Cuzy L. akolektiv: Panordma slovenskej literatary I. SPN — Mladé leta. Bratislava.
2004,

Cltizy L. a kolektiv: Panorama slovenskej literatury II. SPN — Mladé leta. Bratislava.
2005,

Cuzy L. a kolektiv: Panorama slovenskej literatry III. SPN — Mladé leta. Bratislava.
2006,

Florianova A., Spackova Z.: Slovensk4 a ¢eska literattira na dlani. Priroda. Bratislava.
1999,

Hincova K., Hiskova A.: Nova maturita. Slovensky jazyk a literatira. Monitor — testy.
Mladé leta — SPN. Bratislava. 2004,

Kolektiv: Kratky slovnik slovenského jazyka. Veda. Bratislava. 2003,
Kolektiv: Pravidla slovenského pravopisu. Veda. Bratislava. 2000,
Kolektiv: Slovnik cudzich slov akademicky. SPN. Bratislava. 2005,

Kolektiv: Slovnik diel slovenskej literatry 20. storo¢ia. Kalligram, Ustav slovenskej
literatury SAV. Bratislava. 2006,

Kolektiv: Slovnik slovenskych spisovatel’'ov. Libri. Praha. 2000,
Kolektiv: Slovnik sucasného slovenského jazyka. Veda. Bratislava 2006,
Kolektiv: Svetova literatiira na dlani. Priroda. Bratislava. 2001,
Kolektiv: Synonymicky slovnik slovenciny. Veda. Bratislava. 2004,
Kolektiv: Zmaturuj z literatiry 1. Didaktis. Bratislava,

Kolektiv: Zmaturuj z literatry 2. Didaktis. Bratislava. 2004,



e Lukackova, R.: Testami k maturite. Slovensky jazyk a literatiira. Didaktis. Bratislava.
2004,

e Machala D.: Majstri slova. Perfekt. Bratislava. 2002,
e Pisut M. a kolektiv: Dejiny slovenskej literatury. Obzor. Bratislava. 1984,
e Somorova R.: Nova maturita. Slovensky jazyk a literatira. Priroda. Bratislava. 2005,

e Varsanyiova M.: Citanka slovenskej literatiry pre stredoskoldkov — 1. &ast. Varia
Print. Komarno. 2004,

e Varsanyiova M.: Citanka slovenskej literatury pre stredoskolakov — 2. ast’. Varia
Print. Komarno. 2004,

e Varsanyiovd M.: Prirucka slovenskej literatiry pre stredoskolakov. Varia. Komarno.
2003,

e Varsanyiovd M.: Stibor pravopisnych cviceni, diktatov a testov. Varia Print. Komarno.
2004,

Weidlerova A., Weidler E.: Sloh na dlani. Priroda. Bratislava. 2005.



Nazov predmetu Nemecky jazyk — prvy cudzi jazyk

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne

Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 17026, 062 01 Vysoké
Tatry

Nazov SkVP ¢asnik, servirka

K6d a nazov SVP 63 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Koéd a nazov u¢ebného odboru 64 44 K casnik, servirka
64 45 K kuchar

Stupeini vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuclovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldavacie predmety

Vzhladom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej aj profesijnej oblasti
zivota, €1 uz pri d’alSom Studiu, cestovani, spoznavani kultar aj praci, sa doraz pri vyu€ovani
cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych spdsobilosti a efektivnu
komunikéciu, pricom komunikécia v cudzich jazykoch je podla Eurdpskeho referen¢ného
rdmca zalozend na schopnosti porozumiet, vyjadrovat myslienky, pocity, fakty a néazory
ustnou a pisomnou formou v primeranej Skdle spolo¢enskych a kultirnych stvislosti podla
zelani a potrieb jednotlivca.

Vzdeldvaci Standard pre Studijné odbory, ktorych absolvovanim Zziak ziska uplné
stredné odborné vzdelanie, svojim spracovanim koresponduje so vzdelavacim Standardom pre
ucebné odbory. Vyuc€ovaci predmet ma asovl dotaciu tri hodiny tyzdenne, priCom na seba
jednotlivé rocniky vzajomne nadvizuji. Vyucba prebieha v triedach delenych na dve skupiny,
pokrocilych a zaciatoénikov, pri dudlnom vzdeldvani ziaci maju moZznost’ vyberu jedného
cudzieho jazyka s trojhodinovou tyzdennou dotaciou, z ktorého aj maturuji. Vyucba prebieha
v triedach ako aj v ucebni vybavenej pocitacovou technikou, internetom a interaktivnou
tabul'ou. PoCas vyuCovania sa ziak postupne zoznamuje i s redliami jednotlivych krajin, v
ktorych sa tymto jazykom hovori. Znalost' cudzieho jazyka vedie Ziakov k pochopeniu inych
cudzojazycnych kultar, prehlbuje v nich toleranciu k nim a je neoddelitelnou sucastou
komunikacie medzi nimi.

Vyucba nemeckého jazyka je zalozena na modeli spisovnej nemciny-Hochdeutsch,
v stulade s normami aktualnych pravidiel pravopisu nemeckého jazyka, Ziaci sa zoznamia i s
inymi modelmi tohto jazyka (rakusky, Svajciarsky...).

VSEOBECNE CIELE PREDMETU

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu cudzi jazyk vychadzaji z modelu
vSeobecnych kompetencii a komunikacnej jazykovej kompetencie, ako ich uvadza Spolo¢ny
eurdpsky referenény ramce pre jazyky (SPU, 2006). Pri formulacii cielov vyu¢ovacicho
predmetu sa zdoraznuje Cinnostne zamerany pristup - na splnenie komunika¢nych uloh sa
ziaci musia zapdjat’ do komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikacné stratégie.

Ziaci:




- v receptivnych jazykovych Cinnostiach (poctivanie s porozumenim, Citanie s porozumenim)
a stratégiach dokazu ako posluchaci alebo Ccitatelia spracovat’ hovoreny alebo napisany text

- v produktivnych (Gstny prejav, pisomny prejav) a interaktivnych jazykovych €innostiach
(Gstna interakcia, pisomnd interakcia) a stratégidch dokdzu vytvarat pisomny text
a komunikovat’

- budu zvladat’ spolocenské dimenzie jazyka

PREHI’AD KOMPETENCII

Kompetencie definujeme ako sthrn vedomosti, zru¢nosti, postojov a hodnot, ktoré
umoznuju osobe konat. Uciaci sa vyuziva nielen vSeobecné kompetencie, ale aj cely rad
komunika¢nych jazykovych kompetencii, ktoré spolupdsobia v rozlicnych kontextoch a v
roznych podmienkach. Zapaja sa do reCovych Cinnosti, v ramci ktorych prijima a vytvara
texty vo vztahu k témam z konkrétnych oblasti.

VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie st nevyhnutné pre rozne Cinnosti, vratane Ustnej
komunikacie. Uciaci sa na urovni Bl ma osvojené vSeobecné kompetencie na trovni A2 a
d’alej ich rozvija tak, aby dokazal:

« dopiiat’ si vedomosti a rozvijat zruénosti, prepajat ich s uz osvojenym uivom,
systematizovat’
ich a vyuZzivat pre svoj buduci profesijny rozvoj a realny zivot
» aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny jazyk
* kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spidtnii vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho
rozvoja
* pochopit’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku
* identifikovat’ zakladné realie krajin cielového jazyka a rozoznat’ rozdiel medzi nimi
a podobnymi redliami vlastnej krajiny
* pri samostatnom $tudiu vyuzivat’ dostupné materialy
* byt otvoreny kulturnej a etnickej roznorodosti

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunika¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoznuju uciacemu sa pouzivat
konkrétne jazykové prostriedky v komunikacii. Komunikaéné kompetencie zahfnajua
nasledovné zlozky:

1 Jazykova kompetencia

Uciaci sa na urovni A2 ma osvojené jazykové kompetencie na trovni Al a d’alej si ich
rozvija tak, aby dokézal pouzivat’:



* slovnu zasobu vratane frazeologie v rozsahu komunikaénych situacii a tematickych okruhov
(lexikéalna kompetencia)

» morfologické tvary a syntaktické modely (gramaticka kompetencia)

* slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémantickd kompetencia)

* zvukove¢ a grafické prostriedky jazyka (fonologickd kompetencia: ortoepicka a ortograficka)

Uciaci sa na urovni B1 ovlada jazyk:

* v takom rozsahu, aby sa dohovoril a vedel vyjadrit’ s pouzitim osvojenej slovnej zasoby
na vymedzené témy tykajuce sa bezného Zivota, aj ked” jeho obmedzena slovné zasoba
mu prilezitostne spdsobuje tazkosti s formulaciou jeho vypovede, pricom pouziva opisné
jazykové prostriedky

* v dostatocnom rozsahu na to, aby mohol opisat’ nepredvidatelné situdcie, vysvetlit hlavné
body, myslienky ¢i problémy so zna¢nou davkou preciznosti a vyjadrit’ myslienky, ktoré sa
tykaju aj abstraktnych tém, ktoré su uvedené v u¢ebnych osnovéch

2 Sociolingvisticka kompetencia

Uciaci sa na trovni A2 ma osvojené sociolingvistické kompetencie na trovni Al a
d’alej si ich rozvija tak, aby dokézal:

* spravne reagovat’ v roznych beznych spolocenskych komunika¢nych situdciach

* dodrziavat’ konvencie slusnosti (vyjadrenie zadujmu o druhé¢ho, vymena nazorov a informécii
vyjadrenie obdivu, srdecnosti, pohostinnosti; vyjadrenie pol'utovania, ospravedinenia
a vd’aky; vyhybanie sa priamym prikazom)

* pouzivat’ zdkladné bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla

» uvedomovat’ si rozdiely v roznych formach prejavu (formalneho, neformélneho)

3 Pragmaticka kompetencia

Uciaci sa na trovni A2 mé osvojené pragmatické kompetencie na trovni Al a d’alej si
ich
rozvija tak, aby sa dokézal vyjadrit’

* v stlade s pozadovanou stratégiou (zdmer, téma, naslednost’, pri¢ina, kohézia, koherencia,
Styl, register, rétorika)

« funkéne vyuzival jazykové prostriedky na ziskavanie informécii, vyjadrenie postojov
(suihlas, nesuhlas), modality (povinnost’, schopnost’), vole (tazby, zdmery), emocii (radost’,
uspokojenie, nevola, zdujem, prekvapenie, strach), etickych zasad (ospravedlnenie, I'atost’,
pol'utovanie, suhlas, nestihlas, pozdravenie, ziadost’, odmietnutie)

* pri interakcii (vymena informadcii) alebo transmisii (sprostredkovanie informacii)

Komunika¢né zrucnosti
Ide o tzv. integrované zrucnosti, ktoré sa navzajom prelinaju a dopliaju.
1 Poc¢uvanie s porozumenim

Uciaci sa rozumie kratkym jednoduchym monologickym, dialogickym a
kombinovanym



ustnym prejavom informativneho charakteru s tematikou kazdodenného zivota, ktoré su
prednesené v Standardnom jazyku a primeranom hovorovom tempe reci.
Uciaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni Al a d’alej si ich zdokonal'uje

tak, aby dokazal porozumiet:

* prejavu ako celku, téme a hlavnej myslienke

* $pecifickym informaciam a dokéazal zachytit’ logickt Strukturu textu, vedel rozlisit’ podstatné
informacie od nepodstatnych, rozlisil hovoriacich

¢ jednoduchym re¢ovym prejavom informativneho charakteru s tematikou kazdodenného
zivota (oznamy, inStrukcie, opisy, odkazy, pokyny, upozornenia, rady) prednesenom
v primeranom hovorovom tempe reci a v Standardnom jazyku

» autentické dialégy na bezné témy, napr. telefonicky rozhovor, interview

* prejavy narativneho charakteru, napr. zazitok, pribeh

* podstatné informacie v jednoduchych prednaskach, referatoch, diskusiach, ak mu je tematika
znama, a ak st prednesené v primeranom hovorovom tempe reci a v Standardnom jazyku

» zakladné informécie z rozhlasovych a televiznych sprav s tematikou kazdodenného zivota
ktoré su prednesené v primeranom tempe reci.

2 Citanie s porozumenim

Uciaci sa porozumie jednoduchym textom informativneho a faktografického
charakteru, primerane naro¢nym textom s tematikou kazdodenného zivota a jednoduchSim
beletrizovanym textom.

Uciaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni Al a d’alej si ich zdokonal'uje
tak, aby dokazal:

» ziskat’ informacie z jednoduchsich textov

* po priprave Citat’ plynulo a nahlas texty, ktorych obsah, $tyl a jazyk st primerané jazykove;j
urovni a skisenostiam uciacich sa

» vyhladat’ Specifické a detailné informacie v réznych textoch, rozlisit’ zakladné a rozsirujiace
informéacie v texte s jasnou logickou Struktirou

* chapat’ logicku Struktiru jednoduchsieho textu na zaklade obsahu, ale aj lexikalnych
a gramatickych prostriedkov

* odhadnat’ vyznam nezndmych slov v ndro¢nejSom texte a pruzne menit’ stratégie Citania
podl’a typu textu a ucelu ¢itania

* rozumiet’ koreSpondencii: uradnému a sikromnému listu, pohl'adnici, telegramu, e-mailu,

» ¢itat’ a porozumiet’ rdzne texty informativneho charakteru

* rozumiet’ jednoduchym textom z masovokomunikacnych prostriedkov, v ktorych vie

pochopit’
hlavnu myslienku

* porozumiet’ obsahu jednoduchsieho autentického textu

3 Pisomny prejav

Uciaci sa na urovni A2 dokadZze napisat jednoduchy suvisly prejav na témy z
kazdodenného zivota a dokéaze vyjadrit’ svoje postoje, pocity a dojmy. Vie spravne pouzivat
zakladné lexikdlne, gramatické, syntaktické a Stylistické prostriedky vo formalnom a
neformalnom pisomnom prejave. Spravne pouziva kompozi¢né postupy s ohl'adom na obsah a
adresata pisomného prejavu, ako aj s ohl'adom na slohovy utvar.

Uciaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni Al a d’alej si ich zdokonal'uje
tak, aby dokazal zrozumitelI'ne, v sulade s pravopisnymi normami a Stylisticky vhodne:



* napisat’ hlavné myslienky alebo informécie z vypocutého alebo precitaného textu

* zostavit’ osnovu, konspekt, anotaciu textu

* napisat’ kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedlnenie

* jednoducho opisat’ osobu, predmet, miesto, ¢innost’, udalost’

* napisat’ jednoduchsi sukromny list

* napisat’ obsahovo a jazykovo jednoduchy uradny list: ziadost, inzerat a odpoved’ nain
* napisat’ jednoduchy Zivotopis

* napisat’ pribeh, rozpravanie

* napisat’ kratky suvisly slohovy ttvar s vyjadrenim vlastného nazoru a pocitov

4 Ustny prejav
Dialog

Uciaci sa vie jazykovo spravne a primerane reagovat’ v beznych zivotnych situaciach.
Dokaze bezprostredne nadviazat’ rozhovor na témy z kazdodenného Zivota.

Uciaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni Al a d’alej si ich zdokonal'uje
tak, aby dokazal:

* reagovat’ na podnety v roznych komunikacnych situdciach jazykovo spravne, zrozumitel'ne
a primerane situdcii

e zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor

* spravne reagovat’ na partnerove repliky v prirodzenych a simulovanych situaciach a
v situa¢nych dialogoch

« interpretovat’ a odovzdavat informacie

Monolog

Uciaci sa vie suvislo a s vyuzitim jednoduchsich jazykovych prostriedkov hovorit’ o
svojich skusenostiach, pocitoch, zazitkoch. Vie odovodnit’ a vysvetlit' svoj ndzor. Dokaze
porozpravat’ jednoduchy pribeh a prerozpravat’ obsah precitaného alebo vypocutého textu a
vyjadrit’ svoj postoj.

Uc¢iaci sa na urovni A2 ma rozvinuté zru¢nosti na urovni Al a dalej si ich zdokonal'uje
tak, aby dokazal:

* vyjadrovat’ sa jazykovo spravne, zrozumitel'ne a primerane situécii k témam z bezného
Zivota

* opisat’ osoby, predmety, ¢innosti a udalosti

* opisat’ obrazky, mapy, jednoduchsie grafy, porovnat ich a vyjadrit’ svoj ndzor na ne

* interpretovat’ a odovzdavat’ informécie

* dokaze tvorit’ jednoduché pribehy (na zaklade obrazkov alebo osnovy)



o UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuzivaji ucebné zdroje, ktoré
st schvalené Ministerstvom Skolstva Slovenskej Republiky. V naSej Skolskej praxi su to
konkrétne ucebnice Direkt interaktiv 1, Direkt interaktiv 2 a Direkt interaktiv 3, ktorej
doplnkami st pracovné zoSity a CD nosice s nahravkami Uloh uréenych pre poclvanie s
porozumenim. Knihy na seba vzajomne nadvazuju a st koncipované od trovne A2 — B1. Ako
doplnkovu literaturu pouzivame ucebnice: JA-jazykova troven Bl. K maturite bez obav BI,
V. Hoppnerova Deutsch im Gespréach, autentické texty, prekladové, vykladové slovniky,
mapu nemecky hovoriacich krajin, ¢asopis Freundschaft,.

V ramci vyucovacieho procesu vyuzivame aj ucebniu informatiky s pripojenim na
internet a dataprojektorom ako aj interaktivnu tabul'u.



Nézov predmetu Anglicky jazyk dual

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne

Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 17026, 062 01 Vysoké
Tatry

Nazov SkVP ¢asnik, servirka

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4

Di7ka $tadia 4 roky

Forma S$tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet ma casovu dotaciu 3 hodiny tyzdenne. Doéraz pri vyucovani
kladieme na praktické vyuzitie osvojenych sposobilosti a efektivnu komunikéaciu, pricom
komunikacia v cudzich jazykoch je podla Eurdpskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5)
zalozena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a ndzory ustnou a
pisomnou formou.

Vzdeldvanie v jednotlivych ro¢nikoch je vedené podla platného vzdelavacieho
Standardu a nadvdzuje na seba podla uclebnic na prislusnych stupiioch precvicovanim
vsetkych sposobilosti: ¢itania, pisania, pociivania a rozpravania.

Vyucba prebieha v triedach, ako aj vucebni vybavenej pocitacovou technikou
a internetom. Vzdelavanie vedie k osvojeniu hovorenej aj pisomnej podoby jazyka od tplnych
zaciatkov az po pokrocilu troven zodpovedajicu urovni B1, podl'a Spolo¢ného europskeho
ramca jazykov.

Aktivna znalost’ cudzich jazykov je nevyhnutna nielen z hl'adiska globalneho, ked’ze
prispieva k ucinnej$ej medzinarodnej komunikacii, tak i pre osobnu potrebu ziaka. MoZnost’
praktického vyuzitia anglického jazyka maju ziaci pri vykone odbornej praxe podla
zvoleného odboru.

Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu cudzi jazyk vychadzaji z modelu
vSeobecnych kompetencii a komunikacnej jazykovej kompetencie, ako ich uvadza Spolo¢ny
europsky referenny radmce pre jazyky.

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci:

- sivytvorili vztah k §tadiu cudzich jazykov,

- ziskali zivy jazykovy zdklad ako predpoklad pre komunikéciu Zziakov v rdmci
integrovanej Europy,

- znizili jazykové bariéry,

- zoznamili sa s odliSnost’ami v spdsobe Zivota 'udi v anglicky hovoriacich krajinach,

- viest’ k pochopeniu zavaznosti medzinarodného porozumenia a tolerancie.




PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Uc¢iaci sa ma na Grovni:

- ovladat’ lexikdlne jednotky v dostato¢nom rozsahu na to, aby vedel opisat’ situacie,
vysvetlit myslienky alebo problémy so zna¢nou davkou preciznosti, ktoré sa tykaju
abstraktnych a kultrnych tém,

- porozumiet' hlavnym myslienkam vypocutého textu na zname témy, s ktorymi sa
pravidelne stretava v Skole, vo vol'nom case atd’. vratane kratkych rozpravani,

- porozumiet’ opisu udalosti, pocitov a Zelani v osobnych listoch dostato¢ne na to, aby si
pravidelne dokézali pisat’ s priatelom,

- dokazat podrobne opisat’ udalosti, zazitky, pocity a reakcie, svoje sny, nadeje a
ambicie,

- sledovat’ a zapajat’ sa do rozhovoru na zname témy, prilezitostne poziadat o
zopakovanie urcitych slov alebo ¢asti vypovede,

- aktivne a Casto vyuzivat doteraz osvojeny jazyk, pri samostatnom Stadiu vyuzivat
dostupné materialy: Casopisy, internet, TV vysielanie, filmy, hudba, ...,

- poznat a uvedomovat si spolocné a rozdielne ¢rty medzi vlastnou a cielovou
jazykovou komunitou.

Ucitel' vedie ziakov k tomu, aby vedeli pouzivat primerané jazykové prostriedky
v r6znych komunikacnych situaciach (hoteli, reStauracii, prvy kontakt, telefonovanie, vymena
informécii, ziadost’, vyjadrenie vlastnych nazorov a postojov, pozvanie,... ) ako aj k aktivnej
komunikacii s rodenymi hovoriacimi danym jazykom (diskusia s hostom). Ziak je vedeny
k tomu, aby vedel vytvorit' jednoduchy interaktivny text na vymenu informacii s vyuzitim
najfrekventovanejSich spéjacich vyrazov.

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat strategické metddy a formy vyucovania:
Informacno-receptivna - vyklad, reproduktivna — rozhovor, heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh. Z foriem sa vyuziju: frontdlna vyucba, frontdlna a individudlna praca ziakov, skupinova
praca ziakov, praca s knihou, demonstracia a pozorovanie.

Ucebné zdroje

ucebnice:

- Solutions Pre-Intermediate 3™ edition (Falla Tim, Oxford University Press, 2017)

- Solutions Intermediate 3™ edition (Falla Tim, Oxford University Press, 2017), ktorych
sucast’'ou su pracovné zosity, slovnik, gramatika pre ucitela a CD pre ucitel’a

- anglické slovniky — vykladové, prekladové

- gramatické prirucky, mapy, CD, DVD

- Casopis Bridge, Friendship

- Uspesna maturita anglicky jazyk B1/B2, (Mgr.Kalaziova Ingrid PhD., TAKTIK,
2020)

- Yes! B1/B2 Maturita Angli¢tina (Bilikova A. Enigma, 2017)

- English Grammar in Use (Murphy R. Cambridge, 2019)

- English Vocabulary in Use preinter.inter (Redman, Cambridge, 2017)

- Flash on English for cooking, catering, reception (Morris, ELI, 2016)

- Flash on English for tourism (Morris, ELI, 2016)



Nézov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

Roc¢nik prvy, druhy

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet etickd vychova svojim obsahom nadvizuje na ucivo zakladnej Skoly. Rozvija,
rozSiruje, prehlbuje ho na principe vekovej Struktiry azmien, ktoré sa uskutociiuju
u dospievajuceho jedinca. V dneSnej dobe, ktorti charakterizuju globéalne problémy l'udstva
su etické a vychovné problémy vel'mi zavazné, lebo ohrozuji c¢loveka v jeho duchovnej
existencii. V sucasnosti prichddzame k poznaniu, Ze nesta¢i vzdelanie, potrebujeme vychovu
a sebavychovu.

Predmet etickd vychova vel'mi uzko suvisi s ob¢iankou ndukou, ndbozenskou vychovou a je
svojim obsahom lieCivym spojivom medzi vSetkymi predmetmi. Je to hlavne preto, Ze Ziaci tu
maju pestrit Skalu prirodzenych prejavov. Tieto st vyjadrenim priamych, nefalSovanych
a uprimnych tvah a pocitov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om etickej vychovy je vysvetlit' zakladné etické postoje a spdsobilosti ako su:
sebaovladanie, poznavanie silnych a slabych stranok svojej osobnosti. Pozitivne hodnotenie
seba samého a druhych, komunikacné schopnosti, tvorivé rieSenie medzil'udskych vztahov.
Jedinec musi vediet’ vyhodnotit’ suvislost’ medzi hodnotami a normami. Zameriavat’ ziakov na
principy pochopenia a tolerancie, spravanie sa k spoluziakom a spoluob¢anom. Dbat’, aby
vedeli ocenit’ principy nadbozenskej a ateistickej etiky. Spravne chapat’ etické normy stvisiace
so zivotom a zdravim, rodinnym Zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou. Dalej ekonomické
stranky Zivota a zdravy Zivotny §tyl.

Ziaci si dalej osvoja pojmy ako Pudska dostojnost, respekt aticta k inym rasam, etnikdm
a hendikepovanym jedincom. Naucia sa chapat’ vzt'ah medzi pradvnymi a mravnymi normami.
Spoznaju kodex etiky prace a ziskaju informacie o kodexe zamestnanca.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
- vysvetlit zakladné etické postoje,
- vysvetlit’ zakladné etické pojmy, stvislost’ medzi hodnotami a normami,

- popisat’ principy nabozenskej a nendbozenskej etiky,




vysvetlit’ etické normy suvisiace so zivotom a zdravim,
vysvetlit’ etické hodnoty stvisiace s rodicovstvom, rodinnym zivotom a sexualitou,
charakterizovat’ etiku prace,

vyuzivat' vedomosti a sposobilosti v praktickom Zivote pri rieSeni otdzok svojho
politického a ob¢ianskeho rozhodovania, hodnotenia a spravania,

konat’ zodpovedne a prejavovat’ obCiansku aktivitu, vazit’ si demokraciu a slobodu,

preferovat’ demokratické hodnoty a pristupy, vystupovat proti korupcii, kriminalite,
konat’ v stlade s humanitou a vlastenectvom,

osvojit’ si medze l'udskej slobody a tolerancie, konat’ zodpovedne a solidarne,

vazit' si hodnotu l'udskej prace, vediet’ zit' hospodarne, zodpovedne riesit’ financné
zélezitosti, starat’ sa o svoj majetok a majetok druhych,

rozvijat’ finan¢na a medidlnu gramotnost’.

Stratégia vyuc€ovania

Pri

vyuc€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody vyucovania:
rozhovor,

vyklad, podl’a situacie aj heuristickd metoda,

prednaska, beseda,

film, exkurzia.

NajcastejSie formy prace budi:

individualna praca ziakov,
skupinova praca ziakov,
modelové situacie,

referaty.

Ucebné zdroje

zdroje:

Na podporou a aktiviciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné

- R. R. Olivar: Etickd vychova, Orbis Pictus, Istropolitana, 1992,
- Rodina a skola, ¢asopis pre ucitel'ov a rodicov,

- Mladi l'udia sa pytaju praktické odpovede, Watchtower Biblie and Tract Society of
New York, 1991,

- aktudlne vystrizky, vlastné materialy,
- internet.



Nézov predmetu NaboZenska vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

Roc¢nik prvy, druhy

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Kedze clovek je zpsychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost
nabozenskd, ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyucovaci predmet nabozenska
vychova mé preto opodstatnenti ulohu v celistvom ponimani vychovy v skole.

Vyucovaci predmet ndbozenska vychova formuje v ¢loveku ndbozenské myslenie, svedomie,
nabozenské vyznanie a osobnl vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralne;j
sucasti identity Cloveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k ueniu krest'anskych
cirkvi a k ich tradiciam, otvara pre neho moznost’ Zivota s cirkvou.

Vyucovaci predmet ndbozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotove;j
orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slu$ni l'udia s vysokym moralnym kreditom, ktorych
hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre zivot spolo¢nosti.
Nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom i celej
spolo¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat, rozumiet’ sebe, inym
I'ud’om a svetu, v ktorom ziju.

Vyucba predmetu zaroven navézuje na d’alSie spolo¢enskovedné predmety, umoziuje ziakom
ozrejmit’ si moralny pohl'ad na mnohé témy otvorenej spoloCenskej diskusie. UCi ziakov
rozliSovat’ medzi tym, Co je akceptované spolo¢nostou, atym, ¢o je skutocne moralnym
dobrom pre jednotlivca i pre cela spolocnost.

Ciele vyucovacieho predmetu
Predmet ndbozenskd vychova umoziuje Ziakom:

- formulovat’ otazky tykajtce sa zakladnych Zivotnych hodnoét, postojov a konania,

- konfrontovat’ ich s vedecky a nabozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na
svet,

- hladat’ svoju vlastna Zivotn1 hodnotovu orientaciu,

- formovat’ svedomie,

- spozndvanim identity cloveka reflektovat’ vlastnt identitu,

- uvedomit’ si dolezity vyznam vlastného rozhodnutia pre svetonazorovy postoj,

- prehlbovat medzil'udské vztahy cez skvalitnenie komunikacie,

- v trojicnom rozmere budovat’ 'udsky rozmer vzt'ahov ako naplnenie zmyslu Zivota,

- rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti
a v cirkvi.




Vychovné a vzdelavacie stratégie

Vo vyucovacom predmete nabozenska vychova vyuzivame vychovné a vzdelavacie
stratégie, ktoré ziakom umozinuju:

Kompetencie k uceniu sa:

- rozumiet symbolickému sposobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka
cirkvi, integrovat’ ndbozensky spdsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového
vztahu k svetu, stibezne s pohladom prirodnych a humanitnych vied, prejavovat
ochotu venovat’ sa dalS§iemu S$tadiu a dialégu medzi tymito obormi aj v d’alSom
Zivote.

Komunikacné kompetencie:

- porozumiet’ roznym textom; poetickym, obraznym a nabozenskym, porovnat ich
sinymi druhmi textov, rozli§it rézne literdrne druhy v Biblii, ocenit’ ich krasu
a reflektovat’ roznost’ vyznamov ich posolstva,

- vnimanim a porozumenim symboliky ritudlov ako sucasti vytvarania slavnosti rozvijat
schopnost’ neverbalnej komunikacie.

Kompetencie k rieSeniu problémov:

- rozvijat’ kritick¢ myslenie reflexiou problémovych situdcii, ich rieSenim v spolo¢ne;j
diskusii a kladenim filozofickych otazok,

- hladat’ kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, vediet' zdovodnit’ svoje navrhy rieSenia
s dorazom na eticky pristup k 'ud’om a k Zivotnému prostrediu.

Socidlne a interpersondlne kompetencie:

- pri praci vo dvojiciach alebo v skupinach si uvedomit, ¢o vsSetko so sebou prindsa
kooperativny spdsob prace,

- prostrednictvom cvieni a aktivit rozvijat’ schopnost’ stiSenia sa, vnutornej
koncentracie a meditacie, ktoré su predpokladom hlbSej reflexie potrebnej pri
vytvarani vlastného sebaobrazu.

Obcianske kompetencie:

- porozumenim postojov inak ndbozensky alebo svetondzorovo zmyslajucich l'udi
a chapanim kultarneho a historického kontextu inych naboZzenstiev budovat postoj
tolerancie,

- prostrednictvom diskusie o réznych konfliktoch z historie aj zo stcasnosti, hl'adat
nielen pric¢iny konfliktov ale aj vzory osobnosti, ktoré sa vd’aka svojim krest'anskym
postojom zasadili o ich napravu,

- postoj zodpovednosti dat’ do sivisu s hodnotou slobody, hl'adat’ ich vzajomny vztah
ako aj vzt'ah k Bozej autorite.

Pracovné kompetencie:
- chapanim dostojnosti ¢loveka, ktora nezavisi od jeho vykonu, rozvijat’ zdravy postoj
k poziadavkdm na vykon zo strany sti¢asnej spolo¢nosti.
Kulturne kompetencie:
- prezenticiou obsahov svetovych nabozenstiev predstavenych vo vztahu ku
krest'anstvu porozumiet’ vzajomnému vzt'ahu ndbozenstva a kultary,
- integrovat nabozensky rozmer Zivota do vlastného vztahu ku kulture v jej
historickom a suCasnom prejave.
Existencidlne kompetencie:
- prostrednictvom prace so symbolmi a symbolickou reCou objavovat’ v sebe tizbu
po prekroCeni vSednej kazdodennej ohranicenosti svojho zivota smerom
k transcendentnu,




- filozofickym rozmerom vedenia diskusie spozndvat’ suvislosti podmienujuce
hl'adanie a nachadzanie Zivotného zmyslu a byt otvoreny pre jeho transcendentnt
hibku,

- filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat vyznam krestanského
pohladu na hranice ¢loveka — utrpenie a smrt), otvorit sa pre moznosti ich
prekonania, ktoré ponutka krestanska viera.

Stratégia vyucovania

Pri volI'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné Cinnosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov a kl'icovych
kompetencii ziakov. Volba metdd zéavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny,
vekovych a inych osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu zZiakov o u¢ebnu ¢innost’ mozno vyuzit
- motivaéné metody,
- expozi¢né metody,

- demonstracné metdody,

problémové metody,

fixatné metody.

Ucebné zdroje

- metodicka prirucka katolickeho nabozenstva pre prvy ro¢nik strednych s§kol ,,Vztahy
a zodpovednost™, vydana Katolickym pedagogickym a katechetickym centrom, n.o.
v Spisskej Novej Vsi. Metodickd prirucka obsahuje metodicky spracované témy, farebné
obrazov¢ prilohy a pracovné listy. Metodické materialy pre naboZenska vychovu obsahuji ku
kazdej téme bohatt ponuku aktivit,

- Svité pismo,

- Katechizmus Katolickej cirkvi,

- Dokumenty Katolickej cirkvi,

- biblické mapy.



Nézov predmetu Obcdianska nduka

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne

Roc¢nik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet obc¢ianska nauka ziakov oboznamuje so zédkladmi vybranych spolocenskych
vied dolezitych pre ich orientaciu v estetickych, etickych, psychologickych, socialno-
pravnych, politickych a filozofickych otdzkach a vedie ich k poznavaniu seba a druhych,
k pochopeniu vzajomnych vzt'ahov medzi jednotlivcom a spolo¢nost’ou v duchu demokracie,
slobody a humanity.

Vyznamnou mierou sa podiela na mravnom, ob¢ianskom a intelektudlnom rozvoji
Studentov, posiliiuje ich vSeobecné vzdelanie a prispieva k ich priprave na zivot.

Zameriava sa na vysvetlenie otdzok vztahu cloveka a prirody a aktudlnych otazok
spoloc¢enského vyvoja. Hlavnd pozornost bude venovanad aj starostlivosti o zoviajSok a
hygienu, ako aj do oblasti kultiry spolocenského styku. Ddlezitou oblastou bude aj
vysvetlovanie vyznamu kultivovaného spolocenského spravania a potreby pozitivnych
osobnostnych vlastnosti ¢loveka. Uc¢ivo vyulsti do vysvetlovania prevencie pri ochrane
zdravia Cloveka a vysvetl'ovania vzt'ahov medzi ekoldgiou, socidlnym prostredim a zdravym
osobnostnym vyvojom ¢loveka.

Zameria sa tiez na zaklady rodinného Zzivota a starostlivosti o zdravie. Bude sa venovat
otdzkam prav a povinnosti v rodine, duSevnému zdraviu v rodine. Dalou dbleZitou oblast'ou
bude oboznamenie sa so zakladmi estetiky a jej vyznamom pre formovanie osobnosti ¢loveka.
Vyucba sa bude orientovat’ na historiu a sucasnost’ roznych druhov umenia, ako aj kulttrou
pracovnej ¢innosti a vztahov.

Dalej bude vyucba orientovand na otazky vztahu obdana k demokratickému Statu,
politickému systemu SR, pravnemu poriadku Statu a socialnej oblasti, ako aj otazkam
tykajucich sa vysvetlovaniu Ustavy a Ustavnosti krajiny. Dalsie oblasti budi zamerané na
zékladné pravne aspekty vysvetl'ovania sociologie.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci v predmete ziskajuo prehlad o Struktire vybranych spologenskych disciplin.
Rozvijaja svoje schopnosti formulovat a klast otazky v réznych oblastiach spolocenského
zivota, posudzovat’ ich rozne rieSenia, rozvijat' tolerantnu vymenu nézorov. Vytvaraju si
vlastné nazory na zékladné otazky a postoje k nemu.




Specifické ciele vzdelavania:

- naucit ziaka definovat’ zakladné pojmy vybranych spoloc¢enskych disciplin,

- oboznamit sa s poslanim moralky v spolo¢nosti,

- naucit Studentov zasady kultury spolocenského styku a spolocenskej komunikécie,
- viest ich k starostlivosti o osobnu hygienu a zovnajsok,

- naucit ich zasady zdravého Zivotného §tylu,

- vysvetlit’ funkciu rodiny pre rozvoj ¢loveka a rozvoj spolo¢nosti,

- naucCit’ ziaka pozitivne vnimat’ a zachovavat’ kultirne hodnoty pre svoj osobnostny
rozvoj,

- vysvetlit ziakom politicky systém krajiny ako aj jeho Struktaru,

- vysvetlit pojem sociologie, jej vznik a vyvoj ako aj jej vplyv na rieSenie socialnych
vztahov v skupinéch a na pracoviskach,

- osvojit’ si zdkladné vedomosti o filozofii,

- vysvetlit vplyv jednotlivych filozofov na myslenie a konanie I'udi.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyuCovacom predmete obcianska niuka vyuzivame pre utvaranie arozvijanie
nasledujucich klicovych kompetencii vychovné avzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Schopnosti riesit’ problémy

- vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

- hladat, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informécie a prostriedky neviedli k ciel'u,

- posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zéklade tychto hl'adisk pripadne porovndvat’ aj rozne rieSenia
daného problému,

- korigovat’ nespravne rieSenia problému,

- pouzivat osvojené metdody rieSenia problémov v praktickej cinnosti, aj v inych
oblastiach vzdeldavania Ziakov, pokial si dané metédy v tychto oblastiach
aplikovatelné.

Sposobilosti vyuzivat informacéné technoldgie

- ziskavat' informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,



- zhromazdovat, triedit, posudzovat, analyzovat, vyhodnotit a prakticky uplatnit
informécie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové
poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody vyucovania:

- informacnoreceptivna - vyklad,
- reproduktivna — rozhovor,
- heuristicka - rieSenie uloh.

Z foriem sa vyuziju:

- frontalna vyucba,

- individuélna préaca ziakov,

- skupinova praca ziakov,

- préaca s knihou,

- demonstracia a pozorovanie,
- beseda s odbornikom.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné
zdroje:

- Kolektiv autorov: Zmaturuj z nduky o spolo¢nosti, Didaktis 2002,
- Ucebnica Nauka o spolo¢nosti,

- odborna literatura z oblasti filozofie, psychologie, socioldgie, prava, etiky, estetiky,
filozofie a ekondmie.



Nézov predmetu Dejepis

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

Roénik treti

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tudia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet je povinny predmet v 1. ro¢niku §tadia. Vzdelavaci okruh tvori ucivo zo
slovenskych a vSeobecnych dejin, preto sa hlavny doraz kladie na najnovsie dejiny az do
sucasnosti.

Ziak ma poznat akym historickym vyvinom vznikala dne$nd podoba spolo¢nosti, aby sa
lepsie orientoval v sti€asnosti. Vyucba ma posilnit’ ziakovo vedomie narodnej prislusnosti,
prispiet k jej mravnému vybaveniu a k priprave na obciansky zivot v demokratickej
spolo¢nosti.

Dejepis ma ziaka viest’ k ocenovaniu kulturnych historickych pamiatok, ku starostlivosti o ne
a tiez o zivotné prostredie. Ziak nema mat’ len vedomosti, ale mé ziskat' a prehibit’ si rad
schopnosti napriklad, schopnosti Cerpat’ informdacie z r6znych zdrojov, zhromazd’ovat ich,
porovnavat, triedit, interpretovat’, spracovat’ do referatov, vykladov a pripravovat’ diskusiu.

Uvedena obsahova tematika ma vztah k predmetom eticka vychova, ob¢ianska nauka..

Na osobnost’ ziaka sa posobi klasickymi prostriedkami vyucby — slovnym vykladom,
dialogmi, pisomnymi ulohami, testami, osobnym vystupovanim Ziaka s usmernenim ucitel’a.

Zakladna vyucba predmetu sa realizuje v triede.
Ciele vyucovacieho predmetu

Studenti v predmete ziskajii prehlad o vyvoji dejinnych stvislosti az po stiéasnost,
a tak moZznost’ uplatnit’ poucenie z dejinného vyvoja pre dnesok.

Specifickym cielom je nauéit’ Ziaka chapat’ jednotlivé kIi¢ové obdobia, najmi novodobych
slovenskych dejin.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete dejepis vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kl'a¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Schopnosti riesit problemy

- vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich
vzdelavani,




hl'adat, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metody, informécie alebo néstroje,
ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu dané¢ho problému, pokial’ doteraz pouzivané
metody, informacie a prostriedky neviedli k ciel’u,

posudzovat’” rieSenie daného problému =z hladiska jeho spravnosti,
jednoznacnosti alebo efektivnosti ana zdklade tychto hladisk pripadne
porovnavat’ aj rdzne rieSenia daného problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat’ osvojené¢ metddy rieSenia problémov v praktickej ¢innosti, aj v inych
oblastiach vzdelavania ziakov, pokial si dané¢ metody v tychto oblastiach
aplikovatelné.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

ziskavat’ informdcie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim
vSetkych metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat, analyzovat, vyhodnotit’" a prakticky
uplatnit’ informacie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému alebo
osvojit’ si nové poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyuc€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:
Informacnoreceptivna - vyklad, reproduktivna — rozhovor, heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh. Z foriem sa vyuziju: frontalna vyucba, frontalna a individualna praca Ziakov, skupinova
préaca ziakov, praca s knihou, demonstracia a pozorovanie, beseda s odbornikom.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné

zdroje:

Kamenicky, M., Kodajova, D., Tomkova, M.: Dejepis — Svetové dejiny, SPN 2007,

Reader Digest Vyber : Podivuhodné pribehy z minulosti, 2007
Dejepis pre SOS a SOU, 1. — 4. ¢ast’



Nézov predmetu Chémia

Casovy rozsah vyucby 0,5 hodiny tyzdenne

Rocnik prvy, druhy.treti.Stvrty

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tudia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet chémia svojim obsahom nadvézuje na ucivo zakladnej Skoly, rozvija,
rozsiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je strukturovany do tematickych celkov . U¢ivo sa sklada
z poznatkov zo vSeobecnej chémie, zakladov anorganickej chémie a organickej chémie, ale aj
z biochémie. Obsah sa sustred’'uje na nové poznatky suvisiace so zdravym zivotnym $tylom

Vedomosti a zrucnosti, ktoré ziaci ziskaji pri Studiu v tomto predmete vel'mi uzko
suvisia so zabezpeCovanim vyzivy, zlozenim potravin a biochemickymi procesmi, ktoré
v nich prebichaju. Ziaci si musia uvedomit, Ze chémia a chemické procesy poskytuja 'ud’'om
nielen nové poznatky, ktoré¢ vyuzivaja, ale ovplyviluje aj zmeny spdsobu zivota, vyzivu a
rozne biochemické vyskumy. Predmet chémia je velmi Uzko previazany s predmetom
potraviny a vyziva takmer vo vSetkych tematickych celkoch.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuclovacieho predmetu chémia je poskytnut ziakom subor vedomosti,
zruénosti a kompetencie o chemickych latkach, javoch, zikonitostiach a vztahoch medzi
nimi, formovat' logické myslenie arozvijat vedomosti, zru¢nosti a kl'ic¢ové kompetencie
vyuzitelné aj v d’alSom vzdeldvani, odbornom vycviku a ob¢ianskom Zivote.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Absolvent ma :

- pochopit’ zakladné chemické pojmy,

- ziskat’ poznatky o zakladnych stavebnych casticiach hmoty,

- vediet’ pracovat’ s periodickou sustavou a pochopit’ logické zaklady periodického
zakona,

- osvojit’ si zakladné pisanie a ¢itanie jednoduchych vzorcov latok, a chemickych
rovnic,

- poznat’ zakladné prvkové zlozenie Zivej hmoty,

- ziskat’ zékladné poznatky o Zivej a nezivej prirode a o zakladnych chemickych
premenach v Zivom organizme,

- rozpoznavat’ problémy vyuzivanim vsetkych metod a prostriedkov, ktoré ma v danom
okamihu k dispozicii,




- vyjadrit’ problém, ktory sa objavi pri jeho chemickom vzdelavani,
- porozumiet’ zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii,
- prebrat’ zodpovednost’ za svoje zdravie.

Stratégia vyucovania

Budu sa vyuzivat’ tieto metddy :

- vyklad,
- rozhovor,
- podl’a potreby aj heuristicka metoda.

Budu sa vyuzivat’ tieto formy prace :

- frontalne vyucovanie,

- individualna praca ziakov,

- praca s knihou, odbornou literatarou,
- vypracovanie referatov.

Ucebné zdroje

Chémia pre ucebné odbory SOU, V. Ockayova, J. Blazek, SPN 1989,
vzorky surovin,

ochranné pomocky,

vlastné materidly vyucujaceho,

obrazkové formy periodickej sustavy prvkov,

internet.



Nézov predmetu Matematika

Casovy rozsah vyucby 1,5; 1,5; 1,5; 1,5 hodiny tyzdenne

Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tudia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Matematika ako vSeobecnovzdelavaci predmet upeviiuje, dopliiuje, rozSirujea
prehlbuje vedomosti, zrucnosti a navyky ziakov ziskané na =zakladnej Skole. Ako
pripravnypredmet vedie ziakov k osvojeniu si pojmového aparatu pre opis a pochopenie
tychprirodnych, technickych a ekonomickych javov a zavislosti, s ktorymi sa stretdvajuv
odbornych predmetoch a na odbornom vycviku. Umoznuje im tiez pokracovat’ v studiu
navysokej Skole. Vyucuje sa 2 hodiny tyzdenne v prvom a druhom ro¢niku a 1,5 hodiny
tyzdenne v tretom a Stvrtom rocniku.

Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny do piatich tematickych okruhov:

Cisla, premenna a po&tové vykony s &islami;
Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy;
Geometria a meranie;

Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika;
Logika, dovodenie, dokazy.

Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova mysliaceho ¢loveka,ktory bude
vediet’ pouzivat matematiku v réznych zivotnych situaciach. A to v odbornejzlozke
vzdelavania, v d’alSom S§tadiu, pri vykone budiceho povolania, ale i v osobnomzivote.
Specifickostou svojho obsahu a svojich prostriedkov prispieva k spravnemu
chapaniukvantitativnych a kvalitativnych stranok redlneho sveta. Vybavuje ziakov
uzitoénymipoznatkami, u¢i ich aplikovat’ ziskané¢ vedomosti, vedie ich k potrebe overit’ si
spravnost’ziskaného vysledku a tiez k vyuzivaniu dostupnych komunika¢nych technolégii.

Standard kompetencii
Stadium matematiky na strednej $kole prispieva k rozvoju kli¢ovych kompetencii:

- kompetencia uplatiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné schopnosti poznavat’ v
oblasti vedy a techniky,

- kompetencia riesit’ problémy,

- kompetencia v oblasti informa¢nych a komunikac¢nych technolégii,

- kompetencia k celozivotnému uceniu sa — ucit’ sa ucit,




- socialne komunikac¢né kompetencie,

- kompetencie socidlne a personalne,

- kompetencie pracovné,

- kompetencie smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti,

- kompetencie obcianske,

- kompetencie vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Absolvent ma :

- rozumiet’ matematickej terminoldgii a symbolike,

- rozumiet’ zékladnym matematickym pojmom,

- vyhl'adavat’, hodnotit, triedit, pouzivat’ matematické informacie,

- 0svojit’ si postupy pouzivané pri rieSeni uloh z praxe,

- previest realny problém na matematicka ulohu,

- ovladat’ zdkladné poznatky o ¢iselnych oboroch, vyrazoch, mocninach, rovniciach,
nerovniciach, funkciach, trigonometrii, planimetrii, stereometrii, kombinatorike,
pravdepodobnosti a Statistike,

- orientovat’ sa v grafickom vyjadreni.

Stratégia vyucovania

Budut sa vyuzivat’ nasledovné metody :
- vyklad,

- rozhovor,

- rieSenie uloh a problémov.

Budu sa vyuzivat’ nasledovné formy vyucovania :
- frontalna vyucba,

- skupinova praca ziakov,

- individuélna praca ziakov,

- préaca s knihou.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania sa vyuziju nasledovné zdroje :

Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 1. ¢ast’, SPN 1984, Calda, Repova, Petranek
Matematika pre Studijné odbory SOS a SOU 2. ¢ast’, SPN 1984, Odvarko, Repové, Skticek
Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 3. ¢ast’, SPN 1985, Odvarko, Repova
Matematika pre Studijné odbory SOS a SOU 4 ¢ast’, SPN 1985, Petranek, Calda, Hebak
Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 5 &ast,, SPN 1986, Kolouchova, Repova, Sobr
Matematika pre Studijné odbory SOS a SOU 6 ¢ast’, SPN 1987, Odvarko, Calda, Kolouchova,
Repova

Zbierka uloh z matematiky pre SOS a Studijné odbory SOU 1. ¢ast,SPN 1986, Jirasek, Branis,
Horak, Vacek

Zbierka uloh z matematiky pre SOS a Studijné odbory SOU 2. ¢ast’,SPN 1990, Jirasek, Branis,
Horak, Vacek

Zbierka aplikovanych tloh z matematiky pre odbory so zameranim na obchod a sluzby, SPN
1992, Franek, Vidlak



Nézov predmetu Informatika

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

Rocnik prvy

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tudia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Informatika rozsiruje a prehlbuje ziacke vedomosti zo zakladnej Skoly. Mnohé Skoly
uz v minulosti predmet informatika vyucovali vramci volitelnych alebo nepovinnych
predmetov. Bolo to hlavne z dovodu narastajiceho vyznamu informatiky a splnenia
naro¢nych strategickych cielov stanovenych v Stratégii informatizacie regiondlneho Skolstva
doroku 2011. Kompetencie v oblasti IKT patria medzi 8 najdolezitejSich klacovych
kompetencii definovanych EK v ramci Eurépskeho referenéného ramca. Ulohou modernej
Skoly je pripravit’ Ziaka pre informacnt a vzdelanostnt spolo¢nost’.

Ciele vyucovacieho predmetu

Poslanim vyu¢ovania informatiky v SOS je naugit’ ziakov zékladné pojmy, postupy a
prostriedky informatiky, budovat’ informaticku kultiru, t.j. vychovéavat k efektivnemu
vyuzivaniu prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zéasad
pouzivania informacnych technoldgii a produktov. Toto poslanie by sa malo dosiahnut’
spolo¢nym posobenim predmetu informatika a aplikovanim informacnych technologii (IT) vo
vyucovani inych predmetov a v organizovani a riadeni Skoly.

Ciel'om vyucovania informatiky je spristupnit’ zakladné pojmy a techniky pouzivané pri
praci s Gdajmi a v pochopeni toku informacii v pocitatovych systémoch. Podobne ako
matematika aj informatika v spojeni s informacnymi technoldgiami vytvéara platformu pre
vSetky dalSie predmety. Oblast’ informatiky zaznamenala mimoriadny rozvoj, preto v
predmete informatika je potrebné dokladnejSie sa zamerat na Stadium zakladnych
univerzalnych pojmov, ktoré prekracujii sticasné technologie. Dostupné technoldgie maju
poskytnut’ vyucovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Vychovno-vzdelavaci proces smeruje k tomu, aby Ziaci

- sa oboznamili s pojmami Udaj a informadcia, s rdznymi typmi udajov, s ich zbieranim,
uchovavanim, zobrazovanim, spracovanim a prezentovanim, t.j. s manipuldciami
s dajmi,

- sa oboznamili so systémami na spracovanie udajov - z pohladu ich architektury
(pocita¢, pridavné zariadenia, média, komunikécie) a logickej Struktary (napr.
operacny systém),




pochopili, ze aplikacie st programy, ktoré umoziuju rieSit’ urcité triedy uloh a
problémov; chépali aplikaciu ako subor tzko suvisiacich algoritmov na spracovanie
udajov (realizovanych v niektorom konkrétnom systéme), obozndmili sa s hlavnymi
triedami Uloh a problémov, ktoré sa riesia prostriedkami informa¢nych technologii,

si rozvijali svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucili sa spolupracovat’ v
skupine pri rieSeni problému, zostavit plan prace, Specifikovat podproblémy,
distribuovat’ ich v skupine, vysvetlit' problém d’alSiemu ziakovi, riesit’ podproblémy,
zhromazdit’ vysledky, zostavit’ ich do celkového rieSenia, verejne so skupinou o nom
referovat’),

nadobudli schopnosti potrebné pre pracu podla zamerania svojho odboru riesenim
aplikovanych uloh (tj. sformulovat problém, ziskat' informacie z primeranych
zdrojov, hl'adat’ rieSenie a pri¢inné suvislosti, sformulovat’ pisomne a ustne nazor,
diskutovat’ o lom, robit’ zavery) a rozvijali si logické myslenie,

si rozvijali svoju osobnost’ a tvorivost’ (vediet’ si zvolit’ médium na vyjadrenie svojich
myslienok, nazorov a pocitov),

sa naucili reSpektovat’ intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov,
systémov a aplikdcii (aby chépali, Ze informacie, udaje a programy st produkty
intelektualnej prace, st predmetmi vlastnictva a maju hodnotu), pochopili socidlne,
etické a pravne aspekty informatiky.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

schopnosti riesit’ problémy,
sposobilosti vyuzivat’ informacné technolégie.

Stratégia vyucovania

vyucovanie v triede a skupinova diskusia,
samostatna ¢innost’ Ziakov smerujuca k ziskaniu zru¢nosti pri vyhl'addvani informécii
na internete a z inych dostupnych informacnych zdrojov.

Ucebné zdroje

Pri $tadiu su ako uc¢ebné zdroje vyuzivané ucebnice, uebny material, didakticka techniku,
materidlne vyucbové prostriedky, internet.



Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby I; 1; 1; 1 hodiny tyzdenne

Roc¢nik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet telesna vychova a Sportova vychova vytvara priestor na realizaciu
auvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti ziakov o svoje zdravie, osvojenie si
teoretickych vedomosti a praktickych sktsenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom
pohybovych aktivit, telesnej vychovy, Sportovej ¢innosti a pohybovych ¢innosti v prirode.
Poskytuje informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych, psychologickych a socialnych
zédkladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak ziskava kompetencie stvisiace s poznanim
a starostlivostou o vlastné¢ telo a zdravie, ktoré urcuju kvalitu jeho Zivota v dospelosti.
Ucebné osnovy rozliSuju zadkladné ucivo, ktoré je povinné a vyberové ucivo podla potrieb
ziakov, Specializacie ucitela, tradicii a podmienok Skoly. Zakladnému ucivu zodpoveda
Standard vedomosti a zrucnosti, ktoré by mali ziaci zvladnut' do ukoncenia Skoly. Priebezné
hodnotenie umoznuji kontrolné cvicenia z tematickych celkov. Vzdelavacia oblast’ spaja
vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruc¢nosti o pohybe, Sporte, zdravi a zdravom
zivotnom S$tyle, ktoré st utvdrané prostrednictvom realizovanych metod a foriem telesnej
vychovy.

Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je
umoznit’ ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat’ si, zdokonalovat' a upeviiovat
spravne pohybové navyky azrucnosti, zvySovat pohybovi gramotnost, kondiciu
a koordina¢né schopnosti. Venovat’ pozornost’ aktivitam upevitujucim zdravie. Utvarat’ trvaly
vztah k pohybu, telesnej vychove a Sportovym cinnostiam, ako sucasti zivotného Stylu.
Pomaha odstranovat nedostatky u zdravotne oslabenych ziakov. Vyrazne prispieva
k psychickému, socialnemu a mordlnemu vyvinu ziakov uplatiovanim olympijskych idei
v telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Pomaha hladat’ a rozvijat’ pohybovo nadanych Ziakov.
Vyucovaci predmet telesna vychova a Sportova vychova sa podiel’a na rozvijani: pohybovych,
kognitivnych, komunika¢nych, ucebnych, interpersondlnych a postojovych kompetencii
ziakov.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii




Obsah vyucovacieho predmetu telesna vychova tvori systém pohybovych aktivit,
poznatkov, pravidiel, zaujmov a d’alSich hodnét. RozliSuje osobitosti chlapcov a dievcat,
aplikuju sa v iom tradi¢né aj netradi¢né druhy Sportov a cviceni v nasledovnych moduloch:

el e

Ziak ma :

Zdravie a jeho poruchy

Zdravotny zivotny §tyl

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Sportové &innosti pohybového rezimu

porozumiet’ zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii

prebrat’ zodpovednost’ za svoje zdravie

vediet hodnotovo rozliSovat zékladné determinanty zdravia, pohybovej
gramotnosti jednotlivca

osvojit’ si vedomosti a zru€nosti, ktoré¢ suvisia so starostlivostou o svoje telo,
s aktivnym pohybovym rezimom, s osobnym Sportovym vykonom, zdravym
zivotnym S§tylom a zdravim

vediet’ aplikovat’ a naplanovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri
zlepsovani svojej pohybovej vykonnosti a zdatnosti

porozumiet’ pozitivhemu podsobeniu Specifickych pohybovych cCinnosti pri
zdravotnych poruchach a zdravotnych oslabeniach a pri prevencii proti rozvoju
civilizaénych ochoreni

byt schopny zhodnotit' svoje pohybové moZznosti pri organizacii svojho
pohybového rezimu a zapojit’ sa do spoluorganizovania Sportovej ¢innosti pre
inych

rozumiet’ vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializacne;j
a regeneracnej funkcii Sportovych ¢innosti

Stratégia vyucovania

Vzhl'adom na diferencované materiadlne a priestorové podmienky Skoly, prispdsobime
odporucent hodinovi dotéciu jednotlivych tematickych celkov konkrétnym podmienkam na
kondi¢né cvicenia ziakov v posiliiovniach alebo v teréne. V zaujme zabezpecCenia intenzivnej
pohybovej aktivity ziakov budeme vyuzivat sezénne Ccinnosti apri dodrzani zasad
bezpecnosti koncentrovat’ aj vyucovanie netradi¢nych telovychovnych a Sportovych ¢innosti
zakladného a vyberového uciva podl'a podmienok Skoly a zdujmu Ziakov aj formou blokov.
Vyberové ucivo je zamerané na rozSirenie ponuky pohybovych aktivit, zdokonalovanie
v ¢innostiach a poznatkoch zo zakladného uciva. Vybera sa podla zdujmov a potrieb Ziakov.
Pre Gspesné dosiahnutie stanovenych vychovnych a vzdelavacich cielov budeme vyuzivat

systémové didaktické usporaduvanie uciva,

sucinnost’ vyucujuceho a ziakov,

didaktické prostriedky materialnej povahy,

nacvikovo - rozvijajuce metddy vychovnej povahy,

slovné, nazorné, praktické metody,

diagnostikovanie v§eobecnej pohybovej vykonnosti ziakov /VPV/,
poradové cvicenia,

kondi¢né, koordinané a kompenzacné cvicenia,



- cviCenia a poznatky z atletiky, gymnastiky, Sportovych hier, pldvania, kondicnej
pripravy a turistiky.

Ucebné zdroje:

- Didaktika Skolskej telesnej vychovy

- Hodiny telesnej vychovy v posiliiovni

- Vnutroskolské riadenie telesnej vychovy na strednych Skoléch
- Kontrolna ¢innost’ v telesnej vychove

- Vyber z pravidiel

- Topograficka priprava

- Metodika tréningu rekreacného Sportu

- Telesna vychova a Sport



Nézov predmetu Ekonomika

Casovy rozsah vyucby 1, 2,2, 2 hodiny tyzdenne

Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tudia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ekonomika patri k taziskovym odbornym predmetom. Spolu s ostatnymi odbornymi
predmetmi vytvara zéklad odborného vzdelania. Oblast’” ekonomiky mé& medzipredmetovy
charakter, dopliia vedomosti a zru¢nosti Ziaka, rozvija intelektualne schopnosti ziakov.

Ziaci ziskaji zékladné poznatky o vyrobe, zakladnych vyrobnych faktoroch,
hospodarskom cykle a o fungovani podniku. Oboznamia sa s podstatou tovaru, formou a
funkciou penazi. Uc¢ia sa porozumiet’ zakladnym prvkom trhu a spravne sa rozhodovat’ pri
rieSeni marketingovej problematiky. Uc¢ivo zahfila zdkladné podnikové Cinnosti (vyroba,
zéasobovanie, investicnu ¢innost’, personalnu ¢innost’, odbyt — marketing a riadiacu ¢innost’ —
manazment) ako aj u¢ivo o majetku podniku a jeho hospodareni. V predmete ekonomika je
zahrnuté ucivo o podstate a Struktire narodného hospodarstva, reprodukénom procese
a riadeni narodného hospodarstva, makroekonomickych ukazovateloch a ich merani. Obsah
uciva uci ziakov porozumeniu organizacii prace na pracovisku. Ziskané ekonomické poznatky
umoznuju efektivne uplatnenie odborného vzdelania v praxi.

Ide o predmet vo vymere 1 hodina v prvom a 2 hodiny v druhom, tretom a Stvrtom
ro¢niku. Vyucba prebieha v triedach.

Ciele vyucovacieho predmetu

Zakladnym cielom je poskytnut ziakom odborné poznatky o ekonomickych pojmoch a
vztahoch — zaklady makroekondémie, mikroekonomie, efektivnom a hospodarnom spravani sa
a vyucbe ich praktickej realizacie v odbore. Nadobudnt vedomosti o principoch ekonomiky
tykajicich sa hospodarnosti, rentability, presadenia sa na trhu a o timovom uplatneni sa
podnikovych procesoch.

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:

- pripravit’ Ziaka na hospodarne vykonavanie buducej pracovnej ¢innosti,

- naucit’ ziaka pristupovat k pracovnej ¢innosti timovo, v zaujme dosiahnutia rentability
a ziskovosti zamestnavatel'ského subjektu,

- pripravit’ ziaka aj na pripadni samostatnu podnikatel'sku ¢innost’ v odbore,

- orientovat’ sa v pravnych normach a predpisoch a posudit’ vhodné formy podnikania
vo svojom odbore.




PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete ekonomika vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujticich
kl'aicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

Schopnosti riesit problémy

- vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

- hl'adat’, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

- posudzovat’ rieSenie dané¢ho problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zéklade tychto hladisk pripadne porovnavat’ aj ro6zne rieSenia
daného problému,

- korigovat’ nespravne rieSenia problému,

- pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov v praktickej Cinnosti, aj v inych
oblastiach vzdelavania Zziakov, pokial su dané¢ metody v tychto oblastiach
aplikovatelné.

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie

- ziskavat’ informdcie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat, analyzovat, vyhodnotit a prakticky uplatnit’
informécie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu dan¢ho problému alebo osvojit’ si nové
poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ strategické metody a formy vyucovania:
Informacnoreceptivna - vyklad, reproduktivna — rozhovor, heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh. Z foriem sa vyuziju: frontdlna vyucba, frontdlna a individudlna praca ziakov, skupinova
praca ziakov, praca s knihou, demonstracia a pozorovanie, samostatna tvorba a projektovanie
ekonomickych procesov.

Ucebné zdroje

Hartmanova E., Jakubekovd M.: Ekonomika pre ucebné odbory vyrobného a nevyrobného
zamerania, SPN 2004,

Hartmanova E., Jakubekovd M.: Ekonomika pre ucebné odbory SOU — zbierka prikladov,
2006,

aktualne zédkony a predpisy,

odborna literatira,
vizualne — grafy pre rovnovaznu cenu.



Nézov predmetu Svet prace

Casovy rozsah vyucby 0,5 hodiny tyzdenne

Roc¢nik Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet uvod do sveta prace poskytne ziakom zékladné vedomosti o formach
a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu prace, Ziaci sa naucia zakladnej orientacii na
pracovnom trhu. Predmet vedie ziakov k aktivnemu a efektivnemu postupu pri hladani
pracovného miesta po ukonceni strednej Skoly. Vyucuje sa hodinu tyzdenne v konciacom
ro¢niku.

Ciele vyucovacieho predmetu

V tomto predmete sa ziaci oboznamia so zdkladnymi problémami pracovnopravnych
vztahov a zdkonnikom prace, tiez s réznymi sposobmi a zdsadami pri h'adani zamestnania -
prostrednictvom sluzieb zamestnanosti (sprostredkovatel'ské a poradenské sluzby), orientacie
v inzeratoch a hladania cez internet. Naucia sa pisat’ profesijny, Struktarovany zivotopis,
ziadost’ o prijatie do zamestnania, spravne sa prezentovat’ u perspektivneho zamestnavatel’a.

Vyuziva sa spolupraca s tradmi prace, ucast na nimi organizovanych podujatiach
(programy zamerané na prevenciu pred nezamestnanostou, Burzy prace, navsteva
Informacno-poradenskych stredisk). Taktiez sa uskuto¢iiuji besedy so Skolskym
psycholégom, navsteva pedagogicko-psychologickej poradne. Doraz sa kladie na praktické
cvicenia.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Absolvent ma :

- oznat’ zékladné problémy pracovnopravnych vztahov
b
- vediet’ sa orientovat’ na trhu prace,
- oznat’ moznosti pri hl'adani si zamestnania
2
- vediet’ napisat’ Zivotopis,
- vediet’ napisat’ ziadost o prijatie do zamestnania,
- vediet’ napisat’ motivacny list,
- vediet’ sa orientovat’ v Zakonniku prace.




Stratégia vyucovania

Budu sa vyuzivat’ nasledovné metody :
- vyklad,
- rozhovor,
- prednaska,
- beseda,
- exkurzia,
- rieSenie uloh a problémov.

Budu sa vyuzivat’ nasledovné formy vyucovania :
- frontalna vyucba,
- skupinova praca ziakov,
- individudlna praca ziakov,
- praca s knihou,
- praca s PC,
- praca s internetom.

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyucovania sa vyuziji nasledovné zdroje :
Uvod do sveta prace, Ing. Janka Kros§lakova, Mgr. Marta Palkovicova, SPN 2006,
Zakonnik prace,

materidly z UPSVR Poprad,
internet.



Nézov predmetu ManaZment a marketing

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne

Roc¢nik treti, Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

U¢ivo predmetu manazment a marketing je zamerané na ziskavanie vedomosti zo zdkladov
manazmentu a marketingu. Zaobera sa definiciou a vysvetlenim zakladnych pojmov,
historickym vyvojom manazmentu, Ziaci ziskavaja prehl'ad o zakladnych manazérskych
funkciach, strategickom mysleni v manazmente, manazmente 'udskych zdrojov. Vedomosti

a zrucnosti, ktoré ziaci ziskaji v tomto predmete vel'mi izko stivis so zabezpecenim
prevadzky v zariadeniach spolo¢ného stravovania a ubytovacich zariadeni. V marketingu Ziaci
ziskavaji vedomosti o marketingovom prostredi, marketingovom informa¢nom systéme, ako
ja o nakupnom spréavani spotrebitel'a a moznostiach vhodnej stimulécie spravania sa
spotrebitel’a na trhu tak, aby bolo v stilade so zdsadami podnikania. Naucia sa analyzovat’ trh
podrla réznych kritérii, njst’ ciel'ova skupinu zakaznikov a k nej urc¢it’ zodpovedajuci
marketingovy mix. Predmet rozvija podnikatel’ské myslenie Zziakov. Pri vybere uciva je
zohl'adnend jeho aplikacia v d’alSich odbornych predmetoch a primeranost’ u¢iva podla
schopnosti ziakov. Sprostredkuje Ziakom redlny pohl'ad na proces riadenia a osobitosti trhu.
Predmet je vyzvou pre ziakov na podnikatel'skll orientaciu a tvorbu filozofie v podnikani.
Ziaci sa nauéia vyhladavat prilezitosti na trhu vzhladom na moznosti podniku, orientovat’ sa
v zakladnych marketingovych kategoriach a dokdzu vyuzivat’ ziskané poznatky

v rozhodovacich procesoch. Predmet je medzi-predmetovo previazany s odbornymi
vyuCovacimi predmetmi, odborny vycvik, tedria pripravy pokrmov, technika obsluhy,
ekonomika, spoloc¢enskd komunikacia, geografia, marketing, sluzby cestovného ruchu, pravo,
aplikovana informatika.

Vyucba prebieha v tretom rocniku s dotaciou 1 hodina a vo Stvrtom ro¢niku s dotaciou 1 hodina
tyzdenne. Vyucba sa realizuje v triede.

Ciel'om predmetu je osvojenie si zdkladov riadenia v podnikatel'skych subjektoch
hotelierstva a gastronomie v domécich a zahraniénych podmienkach. Ziaci budi pripravovani
na rolu manaZzéra strednej urovne v ubytovacich a gastronomickych zariadeniach,
samostatného podnikatel’a v reStauracnych a hotelovych sluzbach. Ziskaji vedomosti

a zrucnosti pre kvalifikované planovanie, organizovanie a riadenie ¢innosti v podnikatel'skych
subjektoch, v rozhodovacich a kontrolnych ¢innostiach.

Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete hotelovy a gastronomicky manazment vyuzivame pre utvaranie
a rozvijanie nasledujucich kI'acovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré
ziakom umoziuju:

Schopnost riesit’ problémy:
-rozpoznavat’ problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metdd




a prostriedkov, ktoré maju k dispozicii, porovnanie, degustovanie

- vybrat’ vhodné postupy pre realizéciu zvoleného riesenia a dodrziavat’ ho

- hl'adat’, navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje , ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu dané¢ho problému

- adaptovat’ sa na pracovné podmienky, pracovat’ v time

- rozvijat’ vlastnu aktivitu, samostatnost’, sebapoznanie, sebadoveru

- mat’ zadkladné socidlne navyky potrebné na styk s 'ud'mi a prakticky uplatiiovat’ pri
styku s 'ud’'mi spolo¢ensky uznavané normy

-korigovat nespravne riesenie problému

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie:

-vytvarat’ prezentacie zariadeni

-zhromazd’'ovat’, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému, urychlit’ jeho rieSenie alebo osvojit’ si nové poznatky,
vyhl'adavat’ medzinarodné hotelové siete

-spracovat’ Statistické udaje, grafy

-riesit’ on-line rezervacie ubytovacich kapacit

- ziskavat’ informacie od klientov spracovanim ankiet a dotaznikov

Odborné sposobilosti :

-ovladat’ podstatu manazmentu, podnikatel'skej ¢innosti v hotelierstve

-samostatne spracovat’ potrebné formulére pre podnikatel'sku ¢innost’/ Zivnostenskému uradu,

danovému tradu, voci socidlnej poistovni, zdravotnej poistovni/ a to tak za podnikatel'sky

subjekt ako aj za zamestnancov

-ovladat’ odbornu terminoldgiu pre tato oblast’ a vyuzivat’ ju pri komunikacii so zakaznikmi a
host’ami

-mat’ vedomosti o technicko-technologickom vybaveni v hotelierstve a vediet’ ju pouzivat

-ovladat’ technologické postupy, prevadzkovu hygienu ,viest’ predpisani dokumentaciu

-uplatiiovat’ zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov a hosti

-vediet’ zabezpecit’ a nasledne realizovat’ spolocenské a gastronomické akcie

- vediet’ prakticky vykonavat’ ¢innosti spojené so starostlivost'ou o host’a od jeho rezervacie
az po zaétovanie, zasady starostlivosti hosti- deti, VIP a ZTP

- spracovat’ cenové¢ kalkulacie

- vypracovat’ ubytovaci a reklama¢ny poriadok

- vyuzivat’ najmodernejSie sposoby bezhotovostného platobného styku v hotelierstve

- spracovat’ plan kontrol, kontrolovat’ a ur€ovat’ opatrenia pri zisteni nedostatkov alebo
odchylok

-vypracovat’ produkt ubytovacieho zaradenia v zmysle platnej vyhlasky o klasifikacii
ubytovacich zariadeni

- vediet’ sa zameriavat’ na daného zakaznika

- vyhl'adavat’ aktualne informdcie o trendoch v hotelierstve a gastronomii a vediet’ prijat’
opatrenia ako obstat’ v konkuren¢nom boji

Stratégia vyucovania

Pri vyuc€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:
Informacno-receptivna - vyklad, reproduktivna — rozhovor, heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh. Z foriem sa vyuziju: frontdlna vyucba, frontalna a individudlna praca ziakov, rieSenie
uloh, modelové situacie, skupinova praca ziakov, praca s knihou, demonstracia a pozorovanie,
beseda s odbornikom, exkurzie, praktické cvicenia.



Ucebné zdroje
Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

1. Kolektiv, Hotelovy a gastronomicky manazment pre IV. ro¢nik hotelovych akadémii,
SPN 1999 Bratislava

2. Kolektiv, Manazment pre obchodné akadémie , SPN Bratislava 1999
Sladek., Gastronomicky manazment v pohostinstve a hotelierstve , EPOS 2007

4. Ondrejka J., Spravna vyrobna prax v zariadeniach spolocného stravovania, EPOS
2002

5. Gucik M., Patus P., Cena a cenova politika v hotelierstve a pohostinstve ,EF UMB
Banska Bystrica 1997

6. Gucik M., Patus P., Manazment ubytovacej prevadzky hotela ,EF UMB Banska
Bystrica, 2005

7. Zakon o zivnostenskom podnikani ¢.348/2008

8. Vyhlaska- Kategorizécia ubytovacich zariadeni €. 277/2008
9. Odborné casopisy Gastro, Restaurant Revue



Nézov predmetu Uétovnictvo

Casovy rozsah vyucby 1.5, 1 hodina tyzdenne

Roc¢nik treti, Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ziaci sa v predmete uGtovnictvo uéia porozumiet naleZitostiam a obehu Gétovnych
dokladov, ako aj ich vyhotoveniu a spracovaniu. Ziskavaju zakladné vedomosti o systéme
finan¢ného tuctovnictva. Ucia sa rozpoznat klIticové pojmy jednoduchého a podvojného
uctovnictva.

Spolu s ekonomikou a administrativou a koreSpondenciou vytvara zéklad odborného
vzdelania v ekonomickej oblasti. Predmet medzipredmetovy charakter, doplina vedomosti a
zrucnosti ziaka, rozvija intelektualne schopnosti ziakov.

Obsah uciva je zamerany na uctovanie jednoduchého uctovnictva a na spracovanie
Gctovnych operacii a obeh Gétovnych dokladov. Ziaci ziskajti vedomosti o majetku, jeho
zloZeni a zdrojoch krytia. Obozndmia sa s i€tovnymi zapismi, prikladmi, ic¢tovnou osnovou
a rozvrhom, s uétovanim o peniazoch, pohladavkach a zavizkoch. Ziaci ziskajii zruénosti
v presnom a bezchybnom spractvani uctovnych dokladov pri vykone G€tovnych operécii.

Ide o predmet vo vymere 1,5 hodiny v trefom ro¢niku a 1 hodina v §tvrtom ro¢niku.
Vyucba prebieha v triedach, Ziaci pracuju prevazne samostatne.

Ciele vyucovacieho predmetu

Zakladnym cielom je poskytnut Zziakom odborné poznatky o zdkladny uctovnych
pojmoch a vzt'ahoch. Snahou je ziskat’ schopnost’ analyzovat’ vysledky ekonomickej Cinnosti,
hodnotit’ ekonomické stvislosti a javy, vyuzivat ich v riadeni a kontrole, v kontexte ich
mozného uplatnenia ako samostatného podnikatel’a v zariadeniach s pohostinskou ¢innost'ou.

Vzdelédvanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali:

- pripravit’ ziaka na bezchybné vyhotovenie uctovnych dokladov,

- nauCit ziaka pristupovat’ systematicky k pracovnej Cinnosti v ziaujme dosiahnutia
rentability a ziskovosti zamestnavatel'ského subjektu,

- pripravit Ziaka aj na pripadni samostatnu podnikatel'skll ¢innost’ v odbore,

- orientovat sa v pravnych normach a predpisoch a posudit’ vhodné formy podnikania
vo svojom odbore.




PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyuCovacom predmete uctovnictvo vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujtcich
kl'aicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

Schopnosti riesit problemy

vyjadrit' alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich
vzdelavani,

hl'adat,, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metody, informacie alebo nastroje, ktoré
by mohli prispiet’ k rieSeniu dané¢ho problému, pokial’ doteraz pouzivané metody,
informéacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

posudzovat’ rieSenie dan¢ho problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti ana zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj ro6zne
rieSenia dané¢ho problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat’ osvojené¢ metddy rieSenia problémov v praktickej ¢innosti, aj v inych
oblastiach vzdelavania ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach
aplikovatelné.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

ziskavat’ informdcie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim vsSetkych
metod a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

zhromazd’ovat, triedit, posudzovat, analyzovat, vyhodnotit' a prakticky uplatnit’
informacie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si
nové poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ strategické metody a formy vyucovania:
Informacnoreceptivna - vyklad, reproduktivna — rozhovor, heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh. Z foriem sa vyuziju: frontdlna vyucba, frontdlna a individudlna praca ziakov, skupinova
praca ziakov, praca s knihou, demonstracia a pozorovanie, samostatna tvorba a projektovanie
ekonomickych procesov.

Ucebné zdroje

Slosar, Slosarova: Uctovnictvo pre 2. rocnik OA,

Slosér, Slosarova: Pracovny zo$it z ti€tovnictva pre 2. rocnik OA,

Aktualne zakony a predpisy,

Mazikova K., Matesakova M.: Uctovnictvo — zbierka rieSenych a nerieSenych prikladov,

Ramcova osnova pre podvojné uctovnictvo,



Nézov predmetu Potraviny a vyZiva

Casovy rozsah vyucby 2-1-0,5-1 hodina tyzdenne

Roc¢nik Prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Odborny predmet potraviny a vyziva je Strukturovany do tematickych celkov ( tém
a podtém). Vedomosti a zrucnosti, ktoré¢ ziaci ziskaju pri stadiu v tomto predmete vel'mi tizko
stvisia so zabezpeCovanim vyzivy, zlozenim potravin a biochemickymi procesmi, ktoré
v nich prebiehaji. Ucivo sa sklada z poznatkov o potravinach, hodnote potravin, potravinach
rastlinného a zivo¢iSneho podvodu, pochutindch a korenindch, mliecnych vyrobkoch,
sladidlach, zasadach spravnej vyzivy, osobnej a potravinovej hygieny. Pri vybere uciva sme
pristupovali uz aj vzhladom kjeho aplikacii v dal§ich odbornych predmetoch
a s prihliadnutim na vymedzenu tyzdennti hodinova dotaciu. Prihliadali sme aj na
proporcionalitu a primeranost’ uc¢iva podl'a schopnosti Ziakov.

Predmet vedie zZiakov k tomu, aby zakladné komunikacné spdsobilosti a personalne
vztahy budovali na zdéklade tolerancie, aby ziskali aosvojili si teoretické vedomosti
a zrunosti v oblasti bezpednej a hygienickej prace a manipulacie s potravinami. Ulohou
predmetu je oboznamit’ Zziakov aj s biologickou a energetickou hodnotou potravin, so
z4dsadami spravnej zivotospravy, propagovat ju a uplatiiovat’ vo vlastnej zivotosprave.
Budeme ziakov viest’ aj k hospodarnemu vyuzivaniu potravin.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s vyucovacimi predmetmi ako
odborny vycvik, technologia, stolovanie, bioldgia, chémia. Metddy, formy a prostriedky
vyuCovania potravin a vyzivy maju stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Zziakov,
podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme také stratégie
vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost
spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat
a viest’ ziaka k Co najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti
zvySené¢ho zaujmu vramci ucebného odboru. Pri vyucbe pouzivame formu vykladu,
riaden¢ho rozhovoru, preferujeme pracu s u¢ebnicami a pocitacom. Odporucaju sa aj rdézne
odborné Casopisy s gastro tematikou.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu potraviny a vyziva je poskytnit’ ziakom stbor
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii o potravinach, ich akosti, zlozeni a skladovani, formovat’
logické myslenie arozvijat vedomosti, zru¢nosti aklicové kompetencie vyuZziteIné aj
v dalsom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci ziskaju poznatky




o vybranych potravinach, rozsiria si vedomosti o najnovsich surovinach, potravinach, novych
vyrobkoch a pojmoch, osvoja si zakladné vztahy medzi organizmom a vonkaj$im prostredim,
budu ovladat’ vyuziteI'nost’ potravin pre ich technologické spracovanie.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyuCovacom predmete potraviny a vyziva vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom

umoznuju:

Schopnosti riesit probléemy:

rozpoznavat' problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych
metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii
(pozorovanie, porovnavanie a pod.),

vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich
vzdelavani,

hl'adat, navrhovat' alebo pouzivat dalSie metody, informécie alebo
nastroje, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému,

posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, pripadne
porovnavat’ aj rézne rieSenia daného problému,

pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach, pokial
je to mozné.

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie.

ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim
vsetkych metod a prostriedkov, ktoré maju k dispozicii,

zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyuc€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Metody: vyklad, rozhovor, rieSenie uloh

Formy prace: frontdlna vyucba, individualna praca ziakov, skupinova praca ziakov, praca

s knihou



Ucebné zdroje

Odborna literatura:

Uradni¢kova J., Maren¢akova J., Jurgova O.: Potraviny a vyziva I. SPN. Bratislava 2007,
Jurgova O., Uradnic¢kova J.: Nauka o potravinach. SPN. Bratislava 2004,

Hudek E.: technolégia 1, 2, 3. Expol Pedagogika 2005, 2006, 2007,

Odborné¢ Casopisy: Gastro, Horeca, Apetit.

Materialno — technické zabezpecenie :

Dataprojektor, PC, meotar, tabul’a, videotechnika, transparentné folie, nakresy, vzorky
surovin a potravin, katalégy potravinarskych vyrobkov.



Nézov predmetu Technologia

Casovy rozsah vyucby 2, 2, 1,5, 1hodiny tyzdenne

Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tudia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Odborny predmet technologia je Struktirovany do tematickych celkov ( tém
a podtém). Vedomosti a zrucnosti, ktoré¢ ziaci ziskaju pri stadiu v tomto predmete vel'mi tizko
suvisia so zabezpeCovanim vyzivy, zloZenim potravin a pripravou pokrmov. Ucivo sa sklada
z poznatkov o potravinach, o predbeznej Uprave zdkladnych surovin, o zakladnych tepelnych
upravach, o priprave teplych, studenych pokrmov a mucnikov, o Specidlnych tUpravach
pokrmov aobozndmia sa aj skuchyiou inych narodov sveta. Pri vybere uciva sme
pristupovali uz aj vzhl'adom k jeho aplikécii v d’alSich odbornych predmetoch a odbornom
vycviku s prihliadnutim na vymedzent tyzdennt hodinovu dotaciu. Prihliadali sme aj na
proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti Ziakov.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné spdsobilosti a persondlne
vztahy budovali na ziklade tolerancie, aby ziskali aosvojili si teoretické vedomosti
azrutnosti v oblasti bezpeénej a hygienickej priprave pokrmov. Ulohou predmetu je
oboznamit’ Ziakov aj s biologickou a energetickou hodnotou potravin, so zdsadami spravnej
VvyZzivy, propagovat ju a uplatiiovat vo vlastnej zivotosprave. Budeme ziakov viest aj
k hospodarnemu vyuzivaniu potravin a k uplatiiovaniu takych technologickych postupov pri
priprave pokrmov, ktoré vedu k zachovaniu biologickej hodnoty potravin.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi
predmetmi odborny vycvik, potraviny a vyziva, Technika obsluhy a sluzieb, biologia
achémia. Metody, formy a prostriedky vyucovania technoldgie maji stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel' zase méa povinnost’ motivovat’,
povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj voblasti zvySeného zaujmu v ramci ucebného odboru. Pri vyucbe pouzivame formu
vykladu, riadené¢ho rozhovoru, preferujeme pracu s u¢ebnicami a pocitacom. Odporucaji sa aj
r6zne odborné Casopisy s gastro tematikou. Sucastou vyucby su aj laboratdrne cvicenia,
ktorych hodinovu dotaciu si urci vyucujuci primerane k celkovému poctu vyucovacich hodin
pre prisluSny tematicky celok.




Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu technologia je poskytnit’ ziakom stbor vedomosti,

zrucnosti a kompetencii o kuchynskej uprave surovin pouzivanych pri priprave réznych
pokrmov o spravnej technologii pripravy pokrmov s vyuzitim novych modernych trendov
vich priprave pri dodrziavani zasad spravnej vyrobnej praxe. Ziaci ziskaju poznatky
o vybranych potravinach, roz$iria si vedomosti o najnovsich technologickych postupoch a
trendoch v gastronomii. Osvoja si nové pojmy.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyuCovacom predmete technoldgia vyuzivame pre utvaranie arozvijanie

nasledujucich klicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

rozpoznavat' problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, porovnavanie
a pod.),

vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,
hl'adat’, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému,

posudzovat’ rieSenie daného problému =z hladiska jeho spravnosti, pripadne
porovnavat aj rozne rieSenia dané¢ho problému,

pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj vinych oblastiach, pokial’ je to
mozné,

ziskavat' informécie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim vsetkych
metod a prostriedkov, ktoré maju k dispozicii,

zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat a vyuzivat informdcie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu dané¢ho problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Metody: vyklad, rozhovor, rieSenie uloh.

Formy préce: frontdlna vyucba, individudlna praca ziakov, skupinova praca ziakov, praca
s knihou.

Ucebné zdroje

Odborna literatura:

Sedlackova H.: Technolodgia pripray pokrmov 1-5, Fortuna 2005,

Konrad Kendik: Nové receptiry a technolégia pokrmov, Nova praca 2000,
Hudek E.: Technolégia 1, 2, 3. Expol Pedagogika 2005, 2006, 2007,
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Apetit.

Materialno — technické zabezpecenie:



Dataprojektor, PC, meotar, tabul’a, videotechnika, transparentné folie, nakresy, vzorky
surovin a potravin, odborné ucebna pre stolovanie.



Nézov predmetu Administrativa a koreSpondencia

Casovy rozsah vyucby 1, 0,5 hodin tyzdenne

Roc¢nik druhy, treti

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ziaci sa v predmete administrativa a kore§pondencia sa u¢ia vyhotovovat’ hospodarske
pisomnosti v obchodnom styku s vyuzitim administrativneho $tylu. Pocas vyucby vyhotovia
obchodné, osobné aj zamestnanecké pisomnosti. V tivode prejdu zdkladom zvladanie pisania
desat’prstovou hmatovou metodou.

Spolu s ekonomikou a G¢tovnictvom vytvara zaklad odborného vzdelania v ekonomickej
oblasti. Predmet m& medzipredmetovy charakter, dopliia vedomosti a zru¢nosti ziaka, rozvija
intelektualne schopnosti ziakov.

Obsah uciva nadvédzuje na vedomosti ziskané v predmete slovensky jazyk a literataru
a ekonomiku.

Ide o predmet vo vymere 1 hodina v druhom ro¢niku a 0,5 hodiny v tretom ro¢niku. Vyucba
prebieha pocitacovej ucebni, pri praci prevazuje samostatna praca ziakov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Zakladnym cielom je oboznamit ziakov so zasadami Stylizacie podla normy STN 01
6910, pisanim zamestnaneckych pisomnosti a jednoduchym pravnych pisomnosti. Ziskané
zru¢nosti vyuzivat’ v riadeni a kontrole, v kontexte ich mozného uplatnenia ako samostatné¢ho
podnikatel’a v zariadeniach s pohostinskou ¢innostou.

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali:

- aktivne vyuzivat’ informac¢né technolodgie pri vedeni r6znej agendy,

- ovladat’ vecne, Stylisticky, gramaticky a formalne spravne normalizovani Upravu
pisomnosti,

- spracovat’ pisomny materidl zrozumite'nym spdsobom,

- pripravit’ ziaka aj na pripadni samostatnu podnikatel'sku ¢innost’ v odbore,

- prezentovat’ informacie jasne, stru¢ne, presne a zrozumitelne.




PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyuCovacom predmete administrativa a koreSpondencia vyuzivame pre utvaranie
a rozvijanie nasledujucich kI'i€¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré
ziakom umoziuju:

Schopnosti riesit problemy

vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

hl'adat’, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metody, informacie alebo néstroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu dané¢ho problému, pokial' doteraz pouzivané metddy,
informéacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zdklade tychto hl'adisk pripadne porovnéavat’ aj rdzne rieSenia daného
problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat' osvojené metddy rieSenia problémov v praktickej c¢innosti, aj v inych
oblastiach vzdeldvania ziakov, pokiall s dané metédy v tychto oblastiach
aplikovatelné.

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie

ziskavat’ informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat’, analyzovat, vyhodnotit’ a prakticky uplatnit’
informéacie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu dan¢ho problému alebo osvojit’ si nové
poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ strategické metody a formy vyu€ovania:
Informacnoreceptivna - vyklad, reproduktivna — rozhovor, heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh. Z foriem sa vyuziju: frontalna vyucba, frontalna a individualna praca ziakov, skupinova
praca ziakov, praca s knihou, demonstracia a pozorovanie, samostatna tvorba a projektovanie
ekonomickych procesov.

Ucebné zdroje

Norma STN 01 6910,

Sehnalova Judita: Administrativa a koreSpondencia pre 1. roénik OA, Expol Pedagogika,

Iglovska Z., DuriSova H.: Technika administrativy pre 2. ro¢nik,

Jancikova L., Kontrusova M.: Hospodarska koreSpondencia pre 3. a 4. ro¢nik,



Sona Liskova-Kukulova: Prakticka koreSpondencia pre Studentov s ekonomickym zameranim,
posluchéacov rekvalifikaénych kurzov a podnikatelov,
odborna literatara.



Nézov predmetu Aplikovana informatika

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne

Roc¢nik Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP 6445 K kuchar

Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov u¢ebného odboru | 6445 K kuchar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — SKKR 4

Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet aplikovana  informatika patri medzi povinné odborné vyucovacie
predmety. Jeho 1lohou je umoznit' ziakom ziskat také vedomosti a zrucnosti, ktoré
zabezpecia aktivne pouzivanie najrozsirenejSich aplikacii na osobnych pocitacoch v ré6znych
oblastiach, predovSetkym vsak v oblasti cestovného ruchu.

Ciele vyucovacieho predmetu
Vystupné vSeobecné ciele predmetu:

- ziskat’ zakladné vedomosti o PC ako technickom prostriedku na spracovanie udajov,
- ziskat’ vedomosti o zdkladnom i aplikacnom programovom vybaveni PC a efektivne ich
vyuzivat pri spracovani informacii.

Vystupné Specifické ciele predmetu:

- mat osvojenu zakladnl terminologiu z informaéného procesu,

- dokazat’ samostatne pouzivat’ osobny pocita¢ a jeho pridavné zariadenia,

- vediet’ spracovat’ textové dokumenty,

- vediet pouzivat tabul’kovy procesor pri vyhotovovani statistickych tabuliek a grafov,

- vediet’ spracovavat grafické subory,

- dokazat vytvorit’ jednoduchu databézu,

- vediet pracovat’ s multimédiami,

- dokazat vyuzivat’ pri praci intranet a internet,

- prakticky vyuzivat’ pocitace v oblasti modernych informa¢nych technologii,

- zdokonalit sa v zruCnostiach pri vyuzivani aplikanych programov v rieSeni uloh
cestovného ruchu.

VSeobecné poznamky

Ucitel' predmetu v spolupraci so Skolou a predmetovou komisiou prisposobi rozsah
a obsah uciva v ucebnej osnove s ohl'adom na rychly rozvoj vypoctovej techniky a s ohladom
na hardwarové a softwarové vybavenie Skoly. Pricom dba o to, aby koncepcia predmetu
zostala zachovana. Ucitel’ predmetu vyuziva medzipredmetové vztahy s ostatnymi predmetmi
a upeviuje ucivo spracovavanim realnych uloh z oblasti cestovného ruchu.

Informatika je v tomto pripade aplikovanou vedou, ktord ovplyviuje iné odbory a
mnoh¢ vedné discipliny. Skima automatizovatel'nost’ procesov v gastrondmii.




Pocitate mozno pouzit' na riadenie, zber a vyhodnocovanie informécii v gastronoémii,
stolovani a v hotelovych sluzbach, ako je napriklad sprava ubytovania.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii
- schopnosti riesit’ problémy,
- sposobilosti vyuzivat’ informacné technolégie.
Stratégia vyucovania
- vyucovanie v triede a skupinova diskusia,
- samostatnd ¢innost’ ziakov smerujuca k ziskaniu zru¢nosti pri vyhl'addvani informacii
na internete a z inych dostupnych informacnych zdrojov.
Ucebné zdroje

Pri Stadiu su ako ucebné zdroje vyuzivané ucebnice, ucebny material, didakticka techniku,
materidlne vyucbové prostriedky, internet.



Nazov predmetu

Medzinarodna gastronéomia

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne

Roc¢nik Stvrty

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Kod a nazov Studijného odboru

6445 K kuchar

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4

Dizka $tadia

4 roky

Forma $tadia

denna

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk




Nézov predmetu Technika obsluhy a sluzieb

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

Rocnik treti, Stvrty

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tudia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Odborny predmet Technika obsluhy a sluzieb rozvija, rozSiruje a prehlbuje ucivo
technologie. V u¢ebnom predmete Ziaci ziskavaju zdkladné vedomosti a zrucnosti z prace na
tiseku obsluhy. Ulohou tohoto predmetu je oboznamit' Ziakov sbeZnym a $pecidlnym
inventirom, jeho praktickym pouzitim na tseku obsluhy. Ziaci nadobudaju zikladné
vedomosti z techniky obsluhy, zdsad hygieny a bezpecCnosti pri praci vo vyrobnom a
odbytovom stredisku, zékladné vedomosti o zariadeni na useku obsluhy. Z hl'adiska
praktického je vyucovaci predmet zamerany na dodrziavanie gastronomickych zéasad a
pravidiel pri zostavovani jedalneho a néapojového listka podla zésad raciondlnej vyzivy.
V medzipredmetovych vztahoch sa budi vyuzivat vedomosti z predmetov technolégia,
potraviny a vyziva, ekonomika. Tematické okruhy st zamerané tak, aby ziaci osvojené
vedomosti vedeli aplikovat’ v praxi.

Ciele vyucovacieho predmetu

V predmete Technika obsluhy a sluzieb, maju Ziaci ziskat' trvalé vedomosti, osvojit’ si
zrucnosti a navyky v stolovani, priprave jedal, dodrziavani hygienickych zasad a predpisov.

Cielom predmetu je odborne pripravit’ ziakov na ich budice povolanie kvalifikovaného
zamestnanca, schopného samostatne pracovat v oblasti spolocného stavovania
v reStauraciach, hoteloch, ale aj ako Zivnostnik.

Vyucujuci musi sledovat’ vyvoj anové trendy v spolonom stravovani, prehlbovat si
odborné vedomosti a v spolupraci s majstrom odbornej vychovy ich odovzdavat Ziakom.
Techniku obsluhy a hotelovych sluzieb musia ziaci ovladat teoreticky i prakticky. Pri
preberani tematickych celkov sa venuje nalezitd pozornost’ organizacnej priprave jednotlivych
sposobov a akcii, materialnemu zabezpeceniu, ovladaniu postupov, riadeniu celkového
priebehu akcie. Pri vyu€ovani vytvara ucitel’ problémové situdcie, aby sa ziaci ucili spravne
a pohotovo uplatnovat’ ziskané teoretické¢ vedomosti.

Aktivna znalost’” cudzieho jazyka patri k zédkladnym poziadavkam komunikacie
a potrieb budtceho pracovného zaradenia a profesiondlnej praxe. NeoddeliteI'nou sucast’ou
vyucovacieho predmetu technika stolovania su laboratérne cvicenia.

Vyucujiaci dbd na osobnu upravu ziakov, ich vystupovanie, spravanie a dodrziavanie
pravidiel hygieny prace abezpecnosti pri praci. Okrem tohto zdkladného vychovného
posobenia ma sa prejavit jeho vplyv aj v sukromnom zivote ziakov v Uprave zovnajsku
a zivotného prostredia, v organizacii prace na pracovisku.




Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:
Vo vyuCovacom predmete stolovanie vyuzivame také vychovné a vzdelavacie stratégie,
ktoré ziakom umoziuju:

Schopnosti riesit problémy

- rozpoznavat’ problémy v priebehu ich vzdeldavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré¢ maju k dispozicii, porovnanie, degustovanie,

- vyjadrit’ problém, ktory sa objavi,

- hl'adat’, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metody, informacie alebo nastroje,
ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi,

- vediet’ vybrat’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného riesenia a dodrzat’ ho,
- adaptovat’ sa na pracovné podmienky, pracovat’ v time,

- byt samostatny, zodpovedny,

- efektivne sa ucit’ a pracovat’,

- d’alej sa vzdelavat'.

Vyuzivat informacné technologie

- ziskavat' informdacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych
metod a prostriedkov, ktoré maju k dispozicii,

- zhromazd’ovat), triedit, posudzovat’ a vyuzivat’ informdcie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Stratégia vyuc€ovania
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:
Metody: vyklad, rozhovor, rieSenie uloh.

Formy prace: frontdlna vyucba, individualna praca ziakov, skupinova praca ziakov, praca
s knihou.

Ucebné zdroje
Odborna literatira:
Sedlackova H.: Technoldgia pripray pokrmov 1-5, Fortuna 2005

Konrad Kendik: Nové receptury a technologia pokrmov, Nova praca 2000
Hudek E.: Technologia 1, 2, 3. Expol Pedagogika 2005, 2006, 2007
Odborn¢ Casopisy: Gastro, Horeca, Apetit

Materialno — technické zabezpecenie:
Dataprojektor, PC, meotar, tabul’a, videotechnika, transparentné folie, nakresy, vzorky
surovin a potravin, odborna ucebna pre technologiu.



Nézov predmetu Odborny vycvik

Casovy rozsah vyucby 15 17,5 17,5 17,5 hodin tyzdenne

Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP kuchér

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a ndzov Studijného odboru | 6445 K kuchar

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tudia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

V ucebnom predmete odborny vycvik maju ziaci ziskat' trvalé odborné vedomosti
a osvojit’ si praktické zrucnosti a navyky pri priprave pokrmov, dodrziavani hygienickych
a bezpeCnostnych zasad potrebnych na vykon povolania v sluzbach ako zamestnanci
reStauracii, hotelov a ostatnych zariadeni spolocného stravovania. Odborny vycvik sa bude
vykonavat' skupinovou formou vyucby priamo v hoteloch alebo restaurdciach, pricom
niektoré tematické celky uciva vysSich roénikov sa budu preberat’ v odbornej ucebni
technologie v priestoroch Skoly. Obsah u¢iva mé uzke vdzby na ostatné odborné predmety,
hlavne na technologiu, potraviny a napoje, techniku obsluhy, ekonomiku.

Na odbornom vycviku sa ziaci oboznamia so zakladnymi ustanoveniami pravnych
noriem o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci. Uvodom je zvladnutie zékladov predbeznej
upravy zakladnych potravin, neskor si ziaci nacvifia technologiu pripravy zakladnych
potravin, polievok, Saldtov a omacok, naucia sa normovat’ a kalkulovat’, pripravovat prilohy,
bezmaisité jedla, jedla z hovadzieho, telacieho a bravcového mésa. Dolezité je tiez zvladnutie
technologie pripravy jedal z ryb, hydiny a zveriny, jedal na objedndvku, mac¢nikov. Venuju sa
tiez jedlam studenej a medzinarodnej kuchyne.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom odborného vycviku je aplikovanie odbornych vedomosti ziskanych na
teoretickom vyuCovani hlavne zpredmetu technologia, potraviny a vyziva, Technika
obsluhy a sluzieb, ekonomika pri vykonavani praktickych zruc¢nosti.. Déraz by sa mal klast
aj na komunikaciu s hostom, taktiezZ v cudzom jazyku. Vzdelanie smeruje k tomu, aby ziaci
nadobudnuté zrucnosti a vedomosti vedeli zuzitkovat v akomkol'vek type stravovacieho
zariadenia, aby po ukonceni Studia vedeli pracovat’ samostatne, na pozadovanej odbornej
urovni.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vyucba smeruje k tomu, aby sa Ziaci mohli po absolvovani Stadia aktivne zapajat’ do
prace v akomkol'vek stredisku spolo¢ného stravovania. Ziaci musia pracovat samostatne




ovladat zésady spoloCenského spravania a komunikacie s hostom aj v cudzom jazyku.
Samozrejmostou musi byt dodrziavanie osobnej, pracovnej hygieny a zdsad bezpe¢nosti pri
praci.

Stratégia vyucovania

Pri vyuCovani sa bude vyuzivat predovSetkym motivacnd a inscena¢na metdda.
Vyucovanie bude skupinové niektoré tematické celky budu preberat’ individudlne. Stratégia
vyuky odbornej vychovy je zaloZend na ¢o najvy$Som praktickom precvicovani a upeviiovani
si jednotlivych zru¢nosti

Ucebné zdroje

Na podporu zapamitania a upevnenia si uciva ziaci budu pouzivat ¢o najviac
praktickych pomdcok, Specialneho inventara, odbornej literatiry a audiovizuélnej techniky.



Nézov predmetu Ulelové cvitenie

Casovy rozsah vyucby 6 hodin v kaZzdom polroku

Rocnik prvy, druhy

Skola (nazov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 17026, 062 01 Vysoké
Tatry

Nazov SkVP kuchar

K6d a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Kod a ndzov Stud. odboru 6445 K kuchar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — SKKR 4

Di7ka $tadia 4 roky

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Stcastou vychovy avzdelavania ziakov na naSej Skole je ucivo ,,Ochrana c¢loveka
a zdravia.“ Je povinnou organizatnou formou vyucovania smerujiceho k roz§ireniu
vedomosti ziakov, precvicovaniu ich zruc¢nosti a prehlbovaniu osvojenych postojov a navykov
zameranych na ochranu ich zdravia, zdravia inych spoluobéanov a ochrane prirody. Tvori ho
teoreticka priprava, prakticky vycvik a zduyjmova cinnost’ ziakov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu je poskytnut’ Ziakom vedomosti a zru¢nosti urované
obsahom uciva vo vybranych predmetoch ucebného planu Skoly, v ucelovych cviceniach
a v samostatnom kurze na ochranu ¢loveka a prirody.

a/ Obcianska nduka

- listina zakladnych prav a slobod

- Charta OSN, Dohody o l'udskych pravach /Deklaracia prav dietata, Deklaracia
o prava narodov na mier a d’alSie/

- bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

b/ Dejepis
- rozvoj telesnej zdatnosti a kultirnosti

- Velkomoravska riSa
- ochrana deti a detskej prace, emancipacia zien a ich ochrana

- Konferencia o eurdpskej bezpecnosti a spoluprac i/Helsinki 1995/

¢/ Chémia

- chemické zbrane




- protipoziarna ochrana

- prvéa pomoc pri otrave oxidom uhol'natym

- ochrana vodnych zdrojov

- ucinky jedovatych latok na zivé organizmy a prirodu

d/ Biologia
- otrava hubami, poskytnutie prvej pomoci

- Prva pomoc pri otravach a popaleninach
- ochrana cloveka pred infekciami

e/ Geografia
- mierky map

- vyuzitie map
- orientacia v teréne podl'a prirodnych javov a podl'a azimutu
- vplyv geografickych podmienok na ¢loveka a prirodu

f/ Telesna vychova
- vyznam hygieny a bezpecnosti pri praktickych ¢innostiach

- negativny vplyv drog a liehovin na l'udsky organizmus

- prekonavanie prirodnych prekazok /beh, hod, skoky, Splh, nosenie bremena a prenos
postihnutého/

- poskytovanie prvej pomoci pri tirazoch

- Clovek a ochrana zivotného prostredia

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Prostrednictvom jednotlivych ti¢elovych cvicenti si Ziaci osvojuju kI'i¢ové kompetencie pri
rieSeni:

1. Aktudlnych problémov l'udstva

2. Zdravotnej pripravy

3. RieSenia mimoriadnych udalosti — civilna ochrana
4. Pohybu a pobytu v prirode a ochrany prirody

5. Technickej ¢innosti a Sportov

6. Dopravnej vychovy



7. Vychovy k bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci

Stratégia vyucovania

Ukelové cvitenia sa uskutoéiiuju v 1. a 2. roéniku v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku
Skolského roka vo vyuCovacom case. Ich termin je vopred zndmy aje zakomponovany
v Plane prace $koly. Ugast’ ziakov je povinna. Oslobodeni Ziaci od telesnej vychovy plnia
primerané ulohy svojmu zdravotnému stavu. V plane cviCenia je urCeny: ciel’, obsah cvicenia,
miesto konania, zaradenie ucitelov do funkcii, spdsob ich pripravy, priprava ziakov,
materidlne, hygienické, zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia. Presun je stcastou cvicenia
a zapocitava sa do jeho cCasu. V priebehu cviceni sa budi vyuzivat' nasledujuce metddy
a formy vyucovania (vykladu, rozhovoru, ndzornosti, rieSenia praktickych tuloh). Z foriem
(vyucba v pléne, individudlna a skupinova praca ziakov, pozorovanie, samostatna tvorba atd’.)

Kurz na ochranu c¢loveka a prirody skola organizuje pre ziakov tretich ro¢nikov
v rozsahu troch dni po 7 hodin. Je stéastou planu $koly. Ugast’ Ziakov na kurze je povinna.
Absolventi kurzu maju disponovat’ vykonovymi Standardmi, ktorymi su:

- popisat’ prdvne normy upravujice povinnosti obanov SR na ochranu zdravia, prirody

a vlasti

- mat prehlad o organizdciach podielajiicich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej
vychove obCanov

- byt schopny poskytnut’ prvii pomoc pri urazoch

- chrénit prirodu a Zivotné prostredie

- byt pripraveny riesit mimoriadne situdcie a udalosti

- zaujimat’ sa o Sportové aktivity podporujuce telesny a zdravotny stav obanov

Okrem vykonovych Standardov musi ziak ovladat’ aj obsahové Standardy a to:
- teoreticku pripravu

- prakticky vycvik
- mimo vyucovacie aktivity

V teoretickej priprave nadvédzuje na vedomosti azrucnosti ziskané pri ucelovych
cviceniach. Oboznamuje sa s pravnymi normami, poznatkami o medzinarodnych dohodéch,
funkciou armady, civilnej obrany, osvojuje si poznatky z dopravnej vychovy, zdravovedy,
ekologie a sebaobrany.

Pri praktickom vycviku si ziaci osvojuji nasledovné celky:

a/ Zdravotna priprava — Ziak sa zdokonaluje v Cinnostiach prvej pomoci pri Urazoch,
otravach, ustipnutiach hadom, popaleninéch, priestreloch. Zhotovuje improvizované nosidla,
podava umelé dychanie, oboznamuje sa zo stabilizovanou polohou.

b/ Civilnd ochrana — mimoriadne udalosti. Ziaci sa oboznamujii ako reagovat’ na pozZiar,
vybuch plynu, zaval, zaplavy, letecké nest’astie, radiacné ohrozenie, rozne otravy.



¢/ Pobyt v prirode — ziaci si osvojuju nasledovny komplex ¢innosti a poznatkov: budovanie
stanu a tdbora, priprava stravy v improvizovanych podmienkach, ochrana a Cistota prirody,
prirodné ukazy, praca s buzolou — ur€ovanie azimutov, lieivé rastliny a ich pouzitie.

d/ Technické cinnosti — zahfnaji exkurzie a navstevy Sportovisk za Gcelom nazornych nam
dostupnych ukéazok. Ziaci tak ziskavaju prehlad o naro¢nych $portovych vykonoch,
pravidlach a zasadach.

Telovychovny — vycvikovy kurz
V 1. az 4. ro¢niku v ramci TEV - Ziaci absolvuju hodiny plédvania, kde si zvySuji uroven
pohybovych schopnosti, upeviiuju svoje zdravie a zvySuju telesni zdatnost’ i vykonnost’. Pri
vwkonovom Standarde si osvojuju: - techniku plaveckych sposobov
- skokov do vody
- postup pri zachrane topiaceho sa

Pri obsahovom standarde ziskavaju ziaci poznatky:
- z tedrie plavania

- vyuzitia vol'ného ¢asu

- kondi¢nych a dychacich cviceniach

Bezpecénostné opatrenia pri ucelovych cviceniach Skoly

a/ Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutocnovani tcelového cvicenia zodpoveda
jeho veduci.

b/ Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia su zodpovedni veduci
na jednotlivych stanovistiach.



Ucelové cvic¢enie 1.

Termin konania:
Riadiaci cvicenia:
Pomocnik RC:
Miesto konania:
Utast’ ziakov:
Vystroj a obleCenie:

Obsah UC: 1. pobyt a pohyb v prirode
2. topografia
3. rieSenie mimoriadnych udalosti — CO
4. zdravotna priprava

1. stanoviste - topografia : - ur¢ovanie svetovych stran podl'a prirodnych javov

- orientacia podl'a mapy
- zakladné TOPO znacky

2. stanoviSte — topografia: - orientdcia mapy podl'a buzoly

- uréovanie azimutu na terénny bod
3. stanoviste — rieSenie mimoriadnych udalosti — CO:
- charakteristika a ni¢ivé ucinky jadrovych zbrani
-spdsob vyhlasovania varovnych signalov
- prostriedky individualnej ochrany /maska, odev, rasko/
- typy ukrytov
4. stanoviSte — zdravotnd priprava:
- v§eobecné zéasady prvej pomoci /pristup k zranenému, poradie
naliehavosti oSetrenia/
- druhy a pouzivanie zdravotnickeho materialu
- porucha dychania
- masaz srdca — nepriama
- prva pomoc pri krvacani



Uc¢elové cvicéenie I1.

Termin konania:
Riadiaci cvicenia:
Pomocnik RC:
Miesto konania:
Utast’ ziakov:
Vystroj a obleCenie:

Obsah UC: 1. pohyb a pobyt v prirode
2. zdravotna priprava
3. rieSenie mimoriadnych udalosti — CO
4. poznéavanie prirody

1. stanoviste - topografia: -odhad vzdialenosti
- praca s azimutom v teréne
- kreslenie pochodovej osi

2. stanoviste — zdravotna priprava: - Sok, proti Sokové opatrenia
- prva pomoc pri poraneniach hlavy, hrudnika a brucha
- zékladna obvézova technika

3. stanoviste - rieSenie mimoriadnych udalosti — CO:
- priemyselné havarie
- ¢iastocna a Uplna ocista

4. stanoviste — poznavanie prirody:
- vyber stanovista na taborenie
- poznavanie drevin a rastlinstva



Ucelové cvic¢enie I11.

Termin:

Riadiaci cvicenia:
Pomocnik RC:
Miesto konania:
Utast ziakov:
Vystroj a obleCenie:

Obsah UC: 1. pobyt a pohyb v prirode
2. rieSenie mimoriadnych udalosti — CO
3. zdravotna priprava
4. topografia

1. stanoviste — pohyb a pobyt v prirode:

- ohnisko

- zaloZenie ohia

2. stanoviste — rieSenie mimoriadnych udalosti CO:
- identifikécia zépalnych prostriedkov a latok

- technické prostriedky poziarnej ochrany v Skolach
- zachrana 0sob pri poziari

- spdsoby hasenia poziarov

3. stanoviste — zdravotna priprava:

- prva pomoc pri poruchach pohybovej sustavy /zlomeniny, vyvrtnutie, vytknutie,
pomliazdeniny/

- pouzitie dlahy

- znehybnenie koncatin /pouzitie trojrohej Satky/

4. stanoviste — topografia:
- praca s mapou
- ur¢ovanie nadmorskej vysky



Ucelové cvicéenie IV.

Termin konania:
Riadiaci cvicenia:
Pomocnik RC:
Miesto konania:
Vystroj a obleCenie:

Obsah UC: 1. pohyb a pobyt v teréne
2. rieSenie mimoriadnych udalosti
3. zdravotna priprava

1. stanoviste — pohyb a pobyt v prirode:
- priprava stanovist’ k orientacnému behu

2. stanoviste — rieSenie mimoriadnych udalosti:
- ochrana obyvatel'ov pred biologickymi a chemickymi zbranami
- ochrana obyvatel'ov v okoli vodohospodarskych diel

3. stanoviste — zdravotna priprava:

- prva pomoc pri otrave hubami

- prva pomoc pri otrave alkoholom a pri pouziti drog
- prva pomoc pri poraneniach chrbtice a panvy



Nézov predmetu Kurz na ochranu ¢loveka a prirody

Casovy rozsah vyucby 21 hodin

Roénik treti

Skola (nézov, adresa) SOS hotelova, Horny Smokovec 26, 062 01 Vysoké Tatry
Nazov SkVP ¢asnik, servirka

K6d a ndzov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby
Kod a nazov Studijného odboru | 6444 K CasSnik, servirka

Stupeii vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4
Dika §tadia 4 roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Termin:

Riadiaci kurzu:

Pomocnik RK:

Miesto konania:

Ugast’ ziakov: Treti roénik

Vystroj a obleCenie:

Obsah kurzu:
1. informacna tematika
2. zdravotna priprava
3. technické Cinnosti
4. rieSenie mimoriadnych situacii
5. pobyt v prirode

1. stanoviste — informacné tematika:
- organy a organizacie podiel’ajice sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove
- organizacia a ulohy CO

2. stanoviste — zdravotna priprava:

- prva pomoc pri upaloch auStipnutiach hadom, popaleninach , priestreloch, otravach a
omrzlinach

- zhotovenie improvizovanych nosidiel

- stabilizovana poloha, umelé dychanie, masaz srdca

3. stanoviste — technické Cinnosti:
- Sportova strel’'ba na 10 m v 'ahu
- hod granatom na ciel’

4. stanoviste — rieSenie mimoriadnych situécii:
- ¢innosti pri poZziari

- ¢innosti pri vybuchu plynu

- ¢innosti pri zavaloch

5. stanoviste — pobyt v prirode:
- priprava trate pre orientany beh




- uskutocnenie preteku

Podmienky na realizaciu vzdelavacieho programu

Pre uskuto¢iovanie §kolského vzdelavacieho programu v SOS je tento koncipovany
vsulade so S$tatnym vzdeldvacim programom . Pomdha vytvarat vhodné realizacné
podmienky pre pracu v Skole, pre ich stanovenie su zdkladom vSeobecné poziadavky platnych
noriem. Z platnych noriem sa konkretizuji poziadavky vyplyvajuce zcielov a obsahu
vzdeldvania v danom $tudijnom alebo u¢ebnom odbore. Optimalne prostredie pre pracu nam
vytvori vzajomna prepojenost’ komplexu poziadaviek na realizaciu vzdeldvacieho programu.

Zakladnymi podmienkami na realizaciu nasho SkVP je SVP, ktory je vymedzeny vo
vieobecnej Girovni a nagou tlohou sa stala konkretizacia vo vlastnom SkVP podla nagich
Specifickych, aktuadlnych a kazdodennych potrieb pre konkrétny odbor v redlnych
moznostiach skoly.

Vytvarame optimélne podmienky pre uskutoéiiovanie SkVP v tychto oblastiach :

Zékladnymi materidlnymi podmienkami pre realizaciu SkVP je vybavenost
vyuCovacimi priestormi. V priestoroch Skoly disponujeme trindstimi ucebiiami pre
teoretické vyucovanie, ktoré st kazdorone obnovované a st na vysokej estetickej trovni.
Pre vyu€ovanie odborného vycviku v priestoroch Skoly nam sltizia dve odborné ucebne —
ucebna technologie, vybavena najmodernejSim zariadenim a ucebiia stolovania, ktora je
po rekonstrukcii. Tretina ufebni je vybavend novym, modernym nabytkom — lavice,
stolicky, tabule. V obnove ostatnych ucebni sa bude priebezne pokracovat. Jedna ucebna
je zariadend na informatiku, pocet pracovnych miest pre ziakov je 17. Na vyucbu
ostatnych predmetov st pristupné nenarocné pristroje, materialy, pomdcky.

Priestory pre pracu ucitelov st vytvorené bud’ v samostatnych kabinetoch resp.
v zborovni, kde st v samostatnej miestnosti vytvorené podmienky na oddych a relax.
Ucitelia odbornej vychovy maju na svojich pracoviskdch samostatné pracovné priestory
(miestnosti), ziaci maji moznost pocas odborného vycviku pre oddych a hygienu vo
svojich Satiovych priestoroch. PocCas Skolského vyufovania maji ziaci k dispozicii na
hygienu priestory rekonstruovanych hygienickych zariadeni.
Priestorové podmienky pre manazment st vytvorené v samostatnych pracovniach.

Personalne je Skola obsadena vysokokvalifikovanymi pedagdégmi, postupne si zvysuji
svoju kvalifikaciu podl'a potrieb Skoly alebo podla potrieb na trhu prace. Manazment
$koly, vychovny poradca i nepedagogicki zamestnanci spiiiaji pozadovant kvalifikaciu na
vykon svojich funkcii.

Ziaci $koly sa riadia a s riadeni $kolskym poriadkom, ktory je aktualizovany podla
platnych Skolskych legislativ a podl'a potrieb Skoly v stilade so Skolskymi predpismi.

Odborny vycvik aodbornd prax je zabezpeCovand v Spickovych zariadeniach
hotelového typu, troven pripravy ziakov je v podmienkach najlepsich v ramci Slovenska.



Vychova Ziakov k zdraviu je realizovand v rdmci zdujmového zdravotnickeho krizku
ucast'ou na sut'aziach, osvetou medzi ob¢anmi i praktickou pomocou pri akciach Skoly.
Vzdelavanie v oblasti ochrany zivotného prostredia sa realizuje v predmete zaklady
ekologie resp. vucelovom kurze ochrana zivota a zdravia. Vychova a vzdeldvanie
v oblasti IKT je rozSirovana v zdujmovom krazku pocitace, podmienky na realizaciu
Sportovych aktivit si vytvarané ucastou v roznych Sportovych sutaziach. Na adaptaciu
ziakov 1. ro¢nikov pre zvoleny odbor sa kazdoro¢ne robi prieskum, okrem iného aj ako
ziaci hodnotia vytvorené podmienky pre vlastni realizdciu v zvolenom odbore.
Talentovanym ziakom v odbore st vytvarané podmienky na pripravu aucast na
europskych sut'aziach.

Podmienky pre bezpecnost pri praci a ochranu zdravia su vytvdrané Skoleniami
v Skole v triednych kolektivoch, na odbornom vycviku Skoleniami v pracovnych
skupinach. Zabezpecenie dozoru pri vykondvani odborného vycviku je pocas celej
¢innosti ziakov, ¢o je Specifikom Skoly, majster odborného vycviku vedie ziaka od
nastupu do $koly az po jeho tspesné ukoncenie.

Ochrana ziakov pred negativnymi javmi (Sikanovanie, nasilie ...) je realizovana
formou preventivnych prednasok v podmienkach Skoly ato policiou, psychologickou a
vychovnymi aktivitami mimo S$koly, ktoré organizuje vychovna poradkyna
a koordinatorka protidrogovych prevencii.

Podmienky vzdelavania Ziakov so Specidlnymi vychovno - vzdelavacimi
potrebami

Stadium v $tudijnom odbore 6445 K kuchar vzhladom k svojim $pecifikdm nemoze
byt poskytnuté pre Ziakov s mentalnym, zmyslovym a telesnym postihnutim, ako ani Ziakom
s autistickym syndréomom, s poruchami psychického a socidlneho vyvinu. Vo vSeobecnosti
mozu byt prijati uchadzaci s dobrym zdravotnym stavom.

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov

Stredna odbornd Skola hotelovd, Horny Smokovec 26, Vysoké Tatry povazuje
vnatorny systém kontroly a hodnotenia ziakov za najvyznamnejSiu kategoriu celého procesu.
Nasim ciel'om je poskytovat’ ziakovi spitnu vdzbu, prostrednictvom ktorej ziskava informécie
o tom, ako danu problematiku zvlada, ako dokaze zaobchéadzat s tym, €o sa naucil, v Com sa
zlepsil a v ¢om ma este nedostatky. Hodnotenie ziaka vychadza z jasne stanovenych cielov
a konkrétnych kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Preto neoddelitelnou sucastou
hodnotenia musi byt” aj konkrétne odporucanie alebo rada, ako ma ziak d’alej postupovat’, aby
svoje nedostatky odstranil. Kontrolu vyucovacieho procesu budeme orientovat’ na skiSanie
a hodnotenie ziakov.

SkuSanie

Pocas skuSania budeme preverovat, co ziak vie a ¢o nevie, alebo ¢o mé vediet,, ako sa
ma zlepSit’ v porovnani sam so sebou alebo s kolektivom — zistujeme stupenn dosiahnutia
cielov vyucovacieho procesu. Pri skGSani vyuzijeme Siroku Skalu réznych spdsobov



a postupov — individualne, frontdlne, skupinovo, priebezne alebo suhrnne po ukonceni
tematického celku alebo na konci Skolského roka, ustne, pisomne (didaktické testy, pisomné
cvicenia a ulohy, projekty, a pod.). Skisanim budeme preverovat’ vykon ziaka z hl'adiska jeho
relativneho vykonu (porovndme vykon ziaka svykonmi ostatnych ziakov) alebo
individualneho vykonu (porovname jeho sucasny vykon s jeho prechadzajucim vykonom). Pri
kazdom skaSani budeme preverovat’ vykon Zziaka na zadklade jeho vykonového Standardu,
ktory je formulovany v u¢ebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu ako vzdeldvaci
vystup. Dédlezitou sucastou sktSania je aj formativne hodnotenie, ktoré povazujeme za
vyznamnu sucast’ motivacie ziaka do jeho d’alSej prace, za stcast spitnej vizby medzi
ucitel'om a ziakom.

Hodnotenie

Ciel'om hodnotenia ziaka v $kole je poskytnut’ Ziakovi a jeho rodicom spétnti vizbu o tom,
ako ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky a kde ma rezervy. Sucastou
hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace, ndvod, ako postupovat’ pri odstranovani
nedostatkov.

Hodnotenie Ziakov budeme vyjadrovat’ ro6znymi formami: slovom, ¢islom, znamkou.
V ramci hodnotenia budeme preverovat’ vysledky ¢innosti Ziakov podla urcenych
kritérii. Niektoré kritéria budi vSeobecne platné pre vsetky predmety, Specifické
vykony zZiakov budi hodnotené podla stanovenych kritérii hodnotenia.

Neoddelitelnou sucastou hodnotenia ziaka je aj jeho spravanie, pristup a postoje.
Hodnotenie nikdy nesmie viest’ k znizovaniu dostojnosti, sebadovery a sebatcty ziaka.

Pravidla hodnotenia Ziakov

Platia nasledujiice pravidla, ktoré sa vsulade so spolocenskymi vychovnymi
a vzdelavacimi stratégiami na urovni Skoly:

- hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

- ziak sa hodnoti podl’a miery splnenia danych kritérii,

- znamka z vyu€ovacieho predmetu nezahiiia hodnotenie spravania Ziaka,

- vyucujuci klasifikuja iba prebrané a precvic¢ené ucivo,

- ziak ma dostatok ¢asu na ucenie, precvi¢ovanie a upevnenie uciva,

- podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyucujuci hlavne: sledovanim vykonov
a pripravenosti ziaka na vyucovanie, réznymi druhmi pisomnych prac, analyzou
vysledkov réznych ¢innosti Ziakov, konzultaciami s ostatnymi vyucujicimi a podla
potreby s psychologickymi a socidlnymi pracovnikmi,

- vysledky ziakov posudzuje ucitel’ objektivne,

- v predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupen klasifikacie
stanoveny po vzajomnej dohode,

- pisomné prace si Ziakom oznamené vopred, aby mali Ziaci dostatok ¢asu na pripravu.

Pri hodnoteni ziakov pocas jeho $tudia jednotlivych predmetov sa podl'a povahy predmetu
zameriavame predovsetkym na:

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou teoretického zamerania

Hodnotime hlavne ucelenost’, presnost’, trvalost osvojenia pozadovanych
poznatkov, kvalitu, rozsah ziskanych sposobilosti, schopnost uplatiovat’ osvojené



poznatky a zruc¢nosti pri rieSeni teoretickych a najmid praktickych uloh, pri vyklade
a hodnoteni spolocenskych a prirodnych javov a zdkonitosti. Posudzuje sa kvalita
myslenia, jeho logika, samostatnost’ a tvorivost, aktivita v pristupe k ¢innostiam,
zaujem o tieto Cinnosti a vzt'ah k tymto Cinnostiam, vystiznost a odbornéd jazykova
spravnost’ ustneho a pisomného prejavu, kvalita vysledkov Cinnosti, osvojené metody
samostatného Studia.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat’ nasledovné vSeobecné kritéria
hodnotenia:

- uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zdkonitosti, vzt'ahy
a zru€nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vysvetlovani
a hodnoteni spolo¢enskych a prirodnych javov,

- preukazal kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti vykonavat’ pozadované
intelektualne a motorické ¢innosti,

- prezentoval kvalitu myslenia, predovSetkym jeho logiku, samostatnost’
a tvorivost’,

- mal aktivny pristup, zdujem a vzt'ah k danym ¢innostiam,

- preukazal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny ustny a pisomny
prejav,

- preukazal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti,

- siosvojil a€inné metddy a formy Studia.

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou praktického zamerania

Hodnoti sa vztah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym cinnostiam,
osvojenie praktickych zru€nosti anavykov, ovladdanie ucelnych spdsobov prace,
vyuzivanie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych cinnostiach, aktivita,
samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych c¢innostiach, kvalita vysledkov
¢innosti, organizacia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku,
dodrziavanie predpisov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, starostlivost’
o zivotn¢ prostredie, hospodarne vyuzivanie surovin, materialov a energie.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat’ nasledovné vSeobecné kritéria
hodnotenia:

Ziak:
- siosvojil praktické zrucnosti a navyky a ich vyuZitie,

- preukazal vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym cinnostiam,
aktivitu, samostatnost’ a tvorivost’,

- preukazal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti,

- zvladol efektivne sposoby prace a organizaciu vlastnej prace ako aj pracoviska,
udrziaval na pracovisku poriadok,

- dodrziaval predpisy o BOZP a starostlivost’ o Zivotné prostredie,

- hospodarne vyuzival suroviny, material, energiu, prekonal prekazky v praci,



zvladol obsluhu audrzbu laboratornych zariadeni, pouZzivanych pristrojov,
nastrojov a naradia, prekonal prekazky v praci.

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou vvchovného zamerania

Hodnotime hlavne tvorivost’ a samostatnost’ prejavu, osvojenie potrebnych

vedomosti a zru¢nosti, ich tvoriva aplikdciu, poznavanie zakonitosti danych ¢innosti
aich uplatiovanie vo vlastnej Cinnosti, kvalitu prejavu, vztah Ziaka k ¢innostiam
ajeho zaujem o tieto Cinnosti, estetické vnimanie, pristup k umeleckému dielu
a estetike spolocnosti, reSpekt k tradiciam, kultirnemu a historickému dedi¢stvu nasej
krajiny, aktivne zapojenie sa do kultirneho diania a Sportovych akcii.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budi pouzivat’ nasledovné vSeobecné kritéria
hodnotenia:

Ziak:

preukazal tvorivost’ a samostatnost’ prejavu,

si osvojil potrebné vedomosti, skusenosti, ¢innosti a ich tvorivu aplikéciu,
prezentoval poznatky o zakonitostiach danych ¢innosti a uplatnil ich vo
vlastnej ¢innosti,

preukazal kvalitu prejavu,

preukazal vzt'ah a zdujem o dané ¢innosti,

prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu

a skomentoval estetické reakcie spolocnosti.

Stcastou hodnotenia méa byt aj sebahodnotenie ziakov, ich schopnost’ posudit’ svoju
vlastnu pracu, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy.

Hodnotime nasledovné:

Précu v Skole: pripravenost’ na vyucovanie, aktivne zapojenie sa do vyucby,
prezentacia vedomosti, zru¢nosti a kompetencii.

Vzdelédvacie vystupy: podl'a kritérii hodnotenia.

Domacu pripravu: formalne a podl'a kritérii hodnotenia.

Préce ziakov: didaktické testy, pisomné prace, ulohy, eseje, cvicenia,
praktické cvicenia, projekty, skupinové projekty, pripadové Stidie, laboratorne
cviCenia, prezentacie, sut'aze, hry, simulacie a situa¢né Studie, vyrobky,
¢innosti, a pod.

Spréavanie: v Skole, na verejnosti, spolo¢enskych aktivitach, odbornom
vycviku, sitaziach, vystavach a pod.

Obdobie hodnotenia:

denne,
mesacne,
StvrtrocCne,



- polrocne,
- rocne.

Ukonéenie Studia

Po ukonCeni Studia hodnotime vSetky ocakdvané vzdelavacie vystupy, ktoré si
formulované vykonovymi Standardmi v kompetencnom profile absolventa naSho Skolského
vzdeladvacieho programu formou maturitnej skusky. Cielom maturitnej skisky je overenie
komplexnych vedomosti a zru¢nosti, ako su ziaci pripraveni pouzivat nadobudnuté
kompetencie pri vykone povolani a odbornych ¢innosti na ktoré sa pripravuji. Maturitna
skuSka je zadsadnym vzdelavacim vystupom sumativneho hodnotenia naSich absolventov.
Vykonanim MS ziskaju nasi absolventi na jednej strane odbornt kvalifikaciu a kompetenciu
vykonavat’ pracovné Cinnosti v danom povolani a na druhej strane maji moznost’ d’alSieho
vzdelavania na vy$Som stupni. Ziskany maturitné vysvedCenie a vysvedCenie o maturitnej
skuske potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté kompetencie — odbornu kvalifikaciu.

Maturitna skaska (MS)

Podmienkou ziskania uplného stredného odborného vzdelania na tirovni SKKR 4 je
absolvovanie maturitnej skusky v Studijnych odboroch strednych odbornych $kol (stredné
odborné skoly s praxou, stredné odborné skoly s odbornym vycvikom, 2 ro¢né nadstavbové
Studium) v zmysle platnych predpisov, ktoré upravuju spdsob ukoncovania Studia na
strednych Skolach, ukoncovania pomaturitného S§tidia, nadstavbového Studia, odbornej
pripravy v odbornych uciliStiach av uciliStiach aukoncovania  pripravy na vykon
jednoduchych ¢innosti v odbornych ucilistiach.

Cielom MS je overenie vedomosti a zruCnosti ziakov v rozsahu uciva uréeného
uéebnymi planmi, uéebnymi osnovami a vzdelavacimi §tandardmi Statneho vzdelavacieho
programu a Uroven pripravenosti absolventov na ich uplatnenie sa v povolani a pre
uchéadzanie sa o d’alSie vzdelavanie.

Predmetom MS je preukdzat’ schopnosti Ziakov ako:

a) zaClenit nadobudnuté poznatky do systému teoretickych a praktickych
vedomosti, zrucnosti a a kompetencii,

b) ovladat’ kompetencie vyplyvajice z vykonovych Standardov a schopnosti ich
realizovat’ v pracovnom a mimopracovnom Zivote,

c) aplikovat’ a tvorivo vyuzivat nadobudnuté vedomosti, zru¢nosti a kompetencie
pri komplexnom rieSeni uloh a problémov vo vybranej oblasti,

d) komunikovat’ v slovenskom a vyucovacom jazyku ako podmienky d’alSej
Studijnej a pracovnej mobility,

e) aktivne pouzivat sucasné¢ komunikacné a informacné technologie a ziskané
informdcie vediet’ spracovat’ a pouzit’.

Maturitna skaska v 4 rocnych Studijnych odboroch strednych odbornych §kél sa sklada
zo 4 predmetov: slovensky jazyk a literatira, cudzi jazyk, teoretickd ¢ast’ odbornej zlozky,
prakticka Cast’ odbornej zlozky.



Predmetom odbornej zlozky maturitnej skusky je komplexny subor odbornych
vyuCovacich predmetov. V teoretickej Casti odbornej zlozky maturitnej skuSky sa ustne
overuju vedomosti ziaka v tomto subore, pripadne aj vo vztahu k praktickej ¢asti odbornej
zlozky maturitnej skusky. V praktickej Casti odbornej zlozky maturitnej skuSky sa overuju
zru€nosti zZiaka v tomto subore.

MS pozostava z tychto Casti:
o EC

. PFIC

o Praktické cast MS

° Teoreticka ¢ast’ MS

EC maturitnej asti je zadavana jednotne celoplogne v ramci Slovenska, pozostava z testovej
Casti, ktora je hodnotena ministerstvom Skolstva SR.

PFIC maturitnej skudky — témy sa zad4vaju jednotne v ramci Slovenska, hodnoti sa internymi
ucite'mi pod dohl'adom externého predsedu.

Prakticka cast’ odbornej zlozky maturitnej skusky overuje Groven osvojenych zru¢nosti ziakov
aich schopnost’ aplikovat’ teoretick¢é poznatky pri rieSeni konkrétnych praktickych uloh
komplexného charakteru, hodnoti menované komisia.

Teoretickd Cast’” maturitnej skuSky je komplexna cast, ktorej cielom je overit uroven
teoretickych vedomosti a poznatkov, hodnoti menovana komisia.

Pri hodnoteni sa budeme riadit’ platnymi predpismi pre ukoncovanie Studia na strednych
Skoléch.






