VazZené kolegyne, kolegovia!

Pomaocka pre vSetkych vyucujlcich, ale aj rodicov.

Kazdy den vchadzame do skoly s vnitornym pocitom, odovzdat Ziakom ¢o najviac... Niektori to
prijimaju s lahkostou a s Usmevom na tvari, ini s obavou a so strachom v ociach. Nasa empatia nam
nedovoli zostat [ahostajnymi a nezistit pri¢inu smutku, strachu alebo obav. Niekedy stadi naozaj
,malo” aby jedna emécia nahradila in(. Niekedy naozaj staci len trosku sa vzit do preZivanie deti,
pochopit, akd neskutoéni namahu musia niektoré deti vynakladat na to, aby v zoSite dokazali
uhladne napisat vetu, preditat text, vyratat priklad, alebo napisat diktat.

Ret je o detoch s poruchami uéenia. Specifické vyvinové poruchy ucenia postihuju znaénu &ast
detskej populacie.

»Poruchy uéenia je vieobecny termin, ktory sa vztahuje na réznorodid skupinu porich prejavujtcich
sa vyraznymi tazkostami pri ziskavani a pouZivani schopnosti poétvat, hovorit, éitat, pisat a
usudzovat alebo s tazkostami pri ziskavani matematickych schopnosti. Tieto taZkosti vychddzaju z
vnutornych dispozicii kaZzdého jedinca. Predpoklada sa, Ze ich spésobuje dysfunkcia centrdlnej
nervovej sustavy a mézu trvat cely Zivot”,

V poslednych rokoch sa touto problematikou zaobera ¢oraz viac odbornikov z radov Specialnych
pedagdgov, psycholdgov, neurolégov a inych. Mame ¢oraz viac informécii o detoch, ktorym je
diagnostikovana niektora z vyvinovych portch ucenia. Koneéne sa zacina odburavat nazor, Ze tieto
deti st lajdakmi, ktorym sa len nechce ucit.



Bohuzial, tieto deti ¢asto krat, nemaju ani ini moznost ako zacat postupne zlyhavat, stavat sa k
Skolskym povinnostiam apaticky, pretoze sa ¢asto nendjde nikto, kto by im skutoéne chcel pomdct
prekonat tazkosti, za ktoré ani ony nemézu.

Je mnoho faktorov, ktoré tento stav zapri€inili. Ci uz st to problémy pocas tehotenstva, komplikécie
pri narodeni dietata alebo r6zne choroby. Taktiez sa mdze jednat o dedi¢né zatazenie. Ak sa k
predchadzajlcim tazkostiam pridruzi nespravny postoj, pristup a vyklad uéitela, dieta sa stava
bezradnym v mnoizstve informdcii, ktoré mu nik nepomaha osvojit, spracovat a upevnit. Ak takémuto
dietatu ani rodina nevytvori vhodné prostredie a neposkytne pomoc pri pravidelnej domacej
priprave, taktiez nema $ancu, zdolat problémy. Postupne sa k nim mézu pridruzit aj emocionalne a
socialne problémy.

Na nasej strednej skole sa uz kazdy pedagég vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti stretol so Ziakom,
ktorému bola poradenskym zariadenim diagnostikovana porucha ucenia. Urcite mi date za pravdu, Ze
praca s takymto dietatom je naroéna. Mali by sme si ku kazdému z nich zvolit maximalne individuélny
pristup, reSpektovat jeho osobitosti, zvolit tolerantny pristup a dodrziavat odporucania z poradne,
ktora stanovila diagndzu. Ak si predstavite, Ze deti s poruchami ucenia mate v triede, z r6znych pricin
viac, potom sa potrebujete venovat detom, ktoré s nadanejsie alebo aj pomalsie chapajidcim detom,
tak to uZ je naozaj na zamyslenie. Ako to vsetko stihnut za ,kratkych” 45 minut? . Ale, tieto deti st tu
a potrebujd nasu pomoc. Ak im ju neposkytneme, ovplyvnime negativne ich cely dalsi Zivot. A nasim
poslanim je predsa nieco iné.

Poruchy ucenia

V odbornej literature sa pouzivaju vyrazy Specifické poruchy ucenia, vyvojové poruchy ucenia, Ci
Specifické vyvojové poruchy. Su nadradené terminom dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia.
Predpona ,dys” znamena rozpor, deformaciu. Druha ¢ast nazvu je prevzata z gréckeho oznacenia
postihnutych ¢innosti.

Dyslexia je porucha, ktord postihuje schopnosti ¢itania. Dieta lUsti pismenad a hlaskuje, nadmerne
diho slabikuje, domysla si slova. Dyslektik m6ze zvladnut Citanie, prevadza tvar slova na zvukovu
podobu ale nie je schopny pochopit obsah ¢itaného textu. Naj¢astejsimi chybami je zamena pismen,
ktoré su tvarovo, alebo zvukovo podobné.

Typické znaky u deti s dyslexiou:

= tazkosti v poznavani jednotlivych pismen, zdmena pismena za iné, tvarovo, pripadne
zvukovo podobné (napriklad: b-d-p; a-e; m-n; k-h; k-b; p-j; $-s; ¢-c a podobne),

= fazkosti v spajani hlasok do slabik, tazkosti v spajani slabik do slov,

= tazkosti v ¢itani slov, v ktorych sa vyskytuje skupina hlasok (napriklad: stél, trava, plny,
obdobie, hmla a podobne),

] deformovanie slov, pripadne vsuvanie hlasok do slov, ktoré sa tam nevyskytuju,

= problémy v dodrZiavani interpunkénych znamienok - nereSpektovanie Ciarok, bodiek,
otaznikov, nerozliSovanie dlzky hlasok v slove,



po precitani textu ¢asto neschopnost reprodukovat a povedat vlastnymi slovami obsah
precitaného,

porucha kratkodobej pamati prejavujica sa najma pri zapamatavani si informacii vnimanych
sluchom.

Dysgrafia - dieta s dysgarfiou ma poruchy v grafickom, pisomnom prejave a pri osvojovani si tvarov
pisma, ich napodobfiovani a zapamétavani. Casto sa vyskytuje u deti v kombinécii s dyslexiou a
dysortografiou. Pismo dysgrafika je nezrelé a necitatelné.

Typické znaky u deti s dysgrafiou:

dieta si len tazko pamata tvary pismen, s problémami ich napodobriuje,
pismo je prilis velké, malé, ¢asto obtiazne Citatelné,

problematické napodobriovanie pismen a pomalé vybavovanie tvarov pismen pretrvava aj

vvs

do vyssich roc¢nikov,
Ziak casto Skrtd, prepisuje pismen3,
pisomny prejav je neupraveny,
neumerne pomalé tempo pisania,
celé pisanie vyZaduje neumerne vela energie a Casu,
Ziak nedokdaze dodrzat liniaturu,
krcovité drzanie pisacich potrieb,

mozné tazkosti s hrubou a jemnou motorikou.

Dysortografia - porucha pravopisu, ktora sa prejavuje neschopnostou dietata uplatfiovat nauéené
gramatické pravidla. Porucha sa netyka celej gramatiky, ale Speciadlnych dysortografickych javov.

Typické znaky u deti s dysortografiou:

zamena kratkych dlhych samohlasok,

vynechdvanie, pridavanie a zamienanie pismen, slov, slabik (dy-di, ty-ti, ny-ni) a hlasok,
rozliSovanie sykaviek (s,c,z,5,¢,Z),

nezmyselné delenie slov,

nedodrziavanie diakritiky (bodky, &iarky, diZne),

nespravne umiestriovanie diakritiky,

nezvladnutie hranic pisma (spajanie slov —predloZky so slovami, nerozliSovanie zaciatku a
konca vety),

poruchy sluchového vnimania alebo rozliSovania,

chyba urdity ,cit” pre jazyk,



= problém prakticky uplatnit nauc¢ené pravidla a poucky,

=  pomalsie pracovné tempo.

Dyskalkdlia je porucha v oblasti matematickych schopnosti. Ma problém s chapanim zakladnych
matematickych suvislosti, pojmov, Ukonov (scitanie, od¢itanie, nasobenie, delenie) a s abstraktnym
matematickym myslenim.

Typické znaky u deti s dyskalkuliou:
. nepochopenie pojmu cislo,

= neschopnost pamatat si, ¢itat a pisat Cisla,

nedostatoc¢na predstavivost ¢iselného radu, neschopnost v iom pokracovat,

= neschopnost pamatat si vzorce a pravidld a uplatriovat ich pri rieseni uloh,

= problém s prechodom cez desiatku,

=  zamienanie podobnych Cisel a zamienanie poradia Cisiel,

= nezvladanie spajania Cisel,

= problém s ¢itanim Cisla, pokial sa v strede nachddza nula,

=  zamienanie matematickych operacii a pojmov (vac¢si — mensi, viac — menej, a pod.),

=  pocitanie Cisel po jednom,

problém s triedenim prvkov podla tvaru, velkosti a pod.,

= problém s rozliSovanim geometrickych tvarov,

problémy s rysovanim.

Vsetky vyssSie spomenuté poruchy ucenia su okrem iného sposobené deficitmi v kognitivnych
funkciach. Malokedy sa vyskytuje deficit izolovane, Castejsie ide o kombinaciu deficitov.

Ako postupovat so ziakmi s poruchami uéenia vo vychovno-vzdeldvacom procese

Kazdy pedagdg, ktory sa vo vychovno-vzdeldvacom procese stretdva so Ziakom s poruchami ucenia by
mal byt oboznameny s Metodickymi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a s Metodickymi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov s
vyvinovymi poruchami uéenia. Taktiez musi byt obozndmeny so zavermi zo $pecialno-
pedagogického, psychologického vysetrenia Ziaka a s odporucaniami, ako postupovat vo vychovno-
vzdeldvacom procese.

Najcastejsie sa jedna o nasledujlice usmernenia a odporucania, ale aj tie je potrebné uplatriovat
diferencovane a individudlne.



Pri dyslexii:

nevyvolavat dieta k dlhému ¢itaniu nahlas pred celou triedou, ale nechat ho ¢itat len kratke
jednoduchsie useky textu,

k domacej priprave davat dietatu len primeranut ¢ast textu,

nechat dietatu k dispozicii potrebné pomocky (zalozku, okienko na citanie, tabulku s
abecedou a pod.),

7 v

tolerovat slabikovanie viest ich k spravnej technike ¢itania, odbudravat tzv.,dvojité ¢itanie,

pred vlastnym ¢itanim vybrat z textu tazSie slova a precvicit ich ¢itanie (niekedy je nutné
nacvicit aj vyslovnost), az potom nechat dieta Citat cela text, naucit dieta a jeho rodic¢ov
postupovat rovnakou metddou pri domacej priprave.

dopriat Ziakovi dostatok ¢asu na splnenie Uloh, pod ¢asovym tlakom je v napéti a v strese,
definicia Ulohy by mala byt jednoznaéna a jasna, to neznamena struéna,

farebné zvyrazriovanie textu,

Citatelné pisanie textu na tabulu,

pouzivanie diktafénu.

Pri dysgrafii:

zadavat kratsie ulohy, na drovni, ktoru je schopné zvladnut,

reSpektovat ziakovo pomalé tempo,

pouzivat zosity s pomocnymi riadkami,

dbat na spravne sedenie pri pisani a drzanie pisacej potreby,

zaradovat podla potreby uvolriovacie cviky ( pre i pocas pisania),

dat k dispozicii nasadku k spravnemu drzaniu pisacieho nacinia,

pouzivat pisacie potreby s ,trojhrankou” — na spravny Uchop pera, farbiciek,

diakritické znamienka doplriovat okamzite, dieta s poruchou po napisani celého slova nie je
schopné ich doplnit alebo ho to velmi zdrzuje,

nenutit dieta ku kazdodennému dlhému prepisovaniu, alebo dopisovaniu toho, ¢o nestihlo
vypracovat, nechat ho napisat len to najddlezitejsie,

prejavovat zhovievavost pri hodnoteni pisomného prejavu.

Pri dysortografii:

Diktat

dieta pise len to, ¢o stihne napisat, pretoze maju ¢asto krat tazkosti v grafomotorickom
tempe,



nechat dietatu tabulky gramatickych prehladov,

diktat pripravit ako doplriovacku, alebo dat k doplneniu nie cely diktat, ale len tie slova, pri
ktorych sledujeme urcity pravopisny jav,

poskytnut dietatu dlhsi ¢as na kontrolu napisaného, zbierat mu zosit ako poslednému,

vyuzivat moznosti priebezného slovného hodnotenie (zndmkou hodnotit len v pripade, Ze sa
dietatu diktat “podaril”), znamku nahradit iddajom o pocte chyb,

chyby neopravovat ¢ervenou — takto zvyrazneny nespravny tvar ma dieta tendenciu si
zapamatat,

diktat dopredu precviéit napr. formou domacej ulohy, pred vlastnym pisanim diktatu este
raz precvicit ,, klicové slova” bud Ustnou formou alebo formou doplriovacky,

prispbsobit tempo diktovania,

vynechat alebo aspori obmedzit a potom velmi tolerantne hodnotit Glohy ¢asovo limitované
( tzv. patminutovky),

pri spoloénej Ustnej kontrole diktatu dat tymto detom ¢o najvacsi priestor, aby sme si overili
ich znalost gramatickych pravidiel,

deti s poruchami uc¢enia mavaju i tzv. zniZzeny jazykovy cit. V praxi to znamen3, Ze sa dokazu
naucdit zakladné pravopisné pravidla, ale ich aplikacia na javy pribuzné a odvodené im uz robi
tazkosti.

Opis, prepis

umoznit dietatu tiché predhovaranie si (obzvlast u deti s vyraznymi tazkostami v zrakovej
diferencidcii a sluchovej analyze a syntéze),

kombinovat prepis s doplriovackami, vyuzit pracovné listy,
uprednostriovat formu Ustneho skdsania, v pisomnom prejave volit formu doplriovadiek,

pri slohovych pracach nehodnotit pravopis, ale len Stylistiku a obsahovu stranku.

Pri dyskalkdalii:

dopriat Ziakovi dostatok ¢asu na splnenie uloh, pod ¢asovym tlakom je v napiti a v strese,
zadanie prikladu by malo byt presne vysvetlené, ¢o sa od Ziaka oc¢akava,

pokial je to mozné, mal by byt uditel pri pisomkach v blizkosti Ziaka, zmierni tym pocit
neistoty a zmatku,

umoznit pouzivat pomocny papier na poznamky pri pisomnych pracach,
spatné vracanie sa k uz prebratym prikladom, pretozZe dieta rychlo zabuda,

akceptovat spravnost postupu riesenia, tolerovat chyby z nepozornosti a zamiefiania tvarov
Cislic a znamienok,

v slovnych dlohach zvyraznit kltcové slova,



akceptovat znizenu Groven v geometrii,

vyuzivanie pomdcok: predtlacdenu Ciselnu os, kalkulacku, tabulky matematickych operacii a
VZOrcov.

Ostatné predmety

Specifické poruchy uéenie tym, Ze postihuju prevazne oblast &itania a pisania zasahuju nielen do
oblasti slovenského jazyka a matematiky ale aj inych vyucovacich predmetov.

Preto je aj tu nutné vyuzivat niektoré z metdd tolerantného pristupu k tymto Ziakom:

v pisomnych prejavoch volit takd formu, aby stacila len kratka odpoved ( najlepsie testy s
volbou spravnej odpovede),

preverit si celkové porozumenie zadanym otazkam a az tak dat pisomku vypracovat,
vytvorit vacsi ¢asovy priestor na vypracovanie pisomky alebo zredukovat pocet uloh,
nehodnotit chyby v pisomnom prejave, ale len obsahovi spravnost odpovede,

v pripade klasifikovanej pisomnej prace nadstavit ¢as a pri znamke nedostatocny,
dostatocny, pripadne pri nezrozumitelnosti prace (nedokondi slovo, vetu) umoznit opravu
ustnou odpovedou,

skontrolovat pochopenie zadania Ulohy a nehodnotit chyby vzniknuté z nedokonalého
precitania textu,

brat do Gvahy, Ze deti m6zu mat problémy aj vo vytvarnej vychove, pracovnom vyucéovani, a
telesnej vychove,

pri vyucovani cudzich jazykov preferovat uz vy$sie zmienenu ,, sluchovu cestu”, sustredit sa
na Ustne zvladnutie slovnej zasoby zakladnych fraz,

vedomosti v predmetoch teoretickej povahy prednostne preverovat Ustnym skisanim s
pomocnymi otazkami,

v pripade klasifikovanej pisomnej prace nadstavit ¢as a pri znamke nedostatocny,
dostatocny, pripadne pri nezrozumitelnosti prace (nedokonci slovo, vetu) umoznit opravu
ustnou odpovedou

pri diktovani poznamok zohladnit jeho oneskorené tempo pisania, diktovat pomalsie, alebo
mu umoznit pouZitie diktafénu, alebo mu sprostredkovat vytlaéené poznamky (u¢ebné texty)

pri nedostato¢nom porozumeni precitaného textu, je potrebné zvyraznit klticové slova,
Ziakovi zabezpecime miesto v prvych laviciach,
ak je to moZné, vytvorime mu priestor na pouZivanie pocitaca a PC programov,

pri komunikacii so Ziakom pouzivat pozitivhu stimulaciu (pochvala, ocenenie), aj za Ciastkové
Uspech.



A na zaver ...

Vasa kazdodenna praca so Ziakom s poruchami ucenia bude naroc¢n3, ale nezabudajte na to, Ze pre
takéto dieta je este narocnejsia. Spociatku sa Vam moéze zdat, Zze napriek Usiliu vietkych
zainteresovanych nevidite Ziadne zlepSenie a napredovanie. Nestracajte trpezlivost a nadej. Nestane
sa to zo dna na deni. VSetko potrebuje ¢as. Je ale velmi délezité ako ten ,as” vyuZijete.

Ci naozaj budete vytvérat pre dieta vhodné podmienky v edukaénom procese. Poskytnite mu
moznost vnimat a ziskavat poznatky réznymi cestami, nielen ¢itanim, poétvanim, ale i rieSenim
problému, manipuldciou, experimentovanim. Pretoze, ¢im je ¢innost, do ktorej sa Ziak zapaja
rozmanitejsia, tym viac podnetov sa mu poskytuje na rozvoj aktivity a poznania. Snazte sa Ziaka
povzbudzovat, motivovat a podporovat. Nezabudajte, Ze sa jedna o vyvinovu poruchu a jej
zmiernenie alebo odstranenie zavisi od pomoci nas, dospelych, rodi¢ov a uditelov. Uéte ho stanovit si
redlne ciele a pomdzte mu ich dosiahnut, aby malo mozZnost zaZit Uspech. Poukazujte na jeho
pozitivne stranky osobnosti, na jeho prednosti. Predchadzajte vytvoreniu pocitu menejcennosti z
obcasného zlyhania, ved' aj takéto situdcie patria k Zivotu.

Pokuste sa vytvorit si s rodi¢mi Ziaka kladny vztah a snaZzte sa pochopit ich rozpoloZenie v danej
situdcii. Svojim pedagogickym taktom a majstrovstvom sa snazte o vytvorenie priatelskej atmosféry
plnej porozumenia, lebo len tak mézete dietatu naozaj pomoct.

A o to nam vsetkym predsa ide.



